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INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

MODUL BIOMECHANIKA CHODU

JEDNOSTKA D: INTRUMENTALNA ANALIZA CHODU

DYDAKTYCZNA

TYTUL INTERPRETACJA BIOMECHANICZNEJ ANALIZY CHODU W
PREZENTACJI PRZYPADKACH PATOLOGICZNYCH

1. Poznanie zaburzen chodu poprzez ocene biomechaniczng w réznych
patologiach.

2. Okreslenie, co oznaczajg zmiany parametréw biomechanicznych chodu

CELE w réznych patologiach.
3. Rozpoznanie zmienionego wzorca chodu poprzez techniki oceny
biomechaniczne;j.
CZAS TRWANIA 1h30' - Prezentacja tresci w PowerPoint + Cwiczenie wzmacniajgce
WYMAGANA W celu petnego zrozumienia poje¢ wyjasnionych podczas zajec¢, student

A powinien wczesniej zapoznac sie z narzedziami biomechanicznymi do oceny
WCZESNIEJSZA chodu (Jednostka dydaktyczna D.1) oraz materiatem zwigzanym z
WIEDZA prawidtowym wzorcem chodu (Jednostka dydaktyczna D.2).

Komputer z oprogramowaniem do prezentacji Power Point. Projektor i ekran
do wyswietlania tresci odpowiednio dla wszystkich uczniéw podczas zajec.

ZAPLECZE

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0. It is

allowed to download this work and share it with others, but you must give credit, and you can’t

change it in any way or use it commercially.

TECHNICZNE Materiat do éwiczen mozna udostepni¢ uczniom online lub wydrukowac.

POTRZEBNE Plik PowerPoint z prezentacjg materiatu do zajec oraz plik pdf z cwiczeniami

ZASOBY wzmacniajgcymi, wersja do druku lub online. Kazdy uczen potrzebuje jedng
kopie.

GDZIE https://teach.ibv.org/

ZLOKALIZOWANE
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OPIS ZAJEC/AKTYWNOSCI

Czesc¢ 1: Wyjasnienie teoretyczne nauczyciela

Nauczyciel rozpoczyna zajecia od zadania pytania uczniom, w jakich patologiach lub
chorobach biomechaniczna analiza chodu moze dostarczy¢ przydatnych informacji.
Nauczyciel powinien skomentowaé ponizej, w jaki sposob zajecia sg zorganizowane.
Zostang one przeanalizowane w dwodch rodzajach patologii: zmienione analizy
biomechaniczne u pacjentéw z wymiang stawow w konczynie dolnej (kolanowego i
biodrowego) oraz u pacjentéow po przebytym udarze mézgu. W obu przypadkach przyktady
zostaty zaczerpniete z literatury naukowej, w ktérej opisano zmienione parametry chodu u
pacjentow i zdrowych oso6b z grupy kontrolnej.

Kiedy nauczyciel zaczyna objasnia¢ slajdy dotyczgce biomechanicznych zaburzen chodu
u pacjentéow z wymiang stawu, nalezy zauwazy¢, ze znajdujg sie tam slajdy wyjasniajgce,
na co nalezy zwrdci¢ uwage, rozpoznajgc zmieniony wzorzec. W slajdach dotyczgcych
zaburzeh chodu u pacjentéw po udarze moézgu, tres¢ przechodzi bezposrednio do
wyjasnienia nieprawidtowych wzorcéw, o ktérych wspomina sie w literaturze.

Na koniec nauczyciel moze podsumowac¢ gtéwne idee zajeé.
Czes¢ 2: Zajecia praktyczne dla studentéw

Studenci zapoznaija sie i analizujg dwa przypadki kliniczne, w ktérych wystepuje zmieniony
wzorzec chodu. W kazdym z nich, studenci muszg odpowiedzie¢ na pytania, ktére
ukierunkowujg analize kliniczng, ktérg studenci powinni opracowaé obserwujgc zmienione
biomechaniczne pomiary chodu. Standardowy arkusz odpowiedzi jest dotgczony, aby
pomoc nauczycielowi, chociaz wiecej niz jedno rozumowanie kliniczne moze by¢

zaakceptowane jako poprawne.
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ZADANIA, KTORE NALEZY ROZWIAZAC PODCZAS ZAJEC

Aby w petni zrozumie¢ pojecia wyjasnione podczas zajeé, student powinien nastepnie
rozwigzaé¢ zadanie "Reinforcement activity" pdf.

ZADANIA DO WYKONANIA PRZEZ STUDENTA POZA ZAJECIAMI (jesli
konieczne)

Po zakonczeniu zaje¢ i prezentacji koncepcji, uczniowie powinni zweryfikowaé¢ PDF z
trescig jednostki dydaktycznej lub prezentacji PowerPoint (co preferuje nauczyciel).

IBV



Development of innovative training solutions in
field of functional evaluation aimed at updatin EAC_w
the curricula of health sciences sch

RSl Frasmus+

METODOLOGIA OCENY

Nauczyciel moze zastosowaé metode oceny, ktérg uzna za stosowng. Prawidtowe
odpowiedzi do zadania wzmacniajgcego znajdujg sie w tym samym dokumencie.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi
poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autorow, a
Komisja nie moze zosta¢ pociggnieta do odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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