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GUIA DEL PROFESOR
MODULO BIOMECANICA DE LA MARCHA
D: ANALISIS INSTRUMENTADO DE LA MARCHA
UNIDAD D.4: ;EN QUE CASOS Y CUAL ES LA UTILIDAD DEL
DIDACTICA ANALISIS BIOMECANICO INSTRUMENTADO DE LA
MARCHA?
TITULO DE LA UTILIDAD DEL ANALISIS BIOMECANICO

CLASE/ACTIVIDAD

INSTRUMENTADO DE LA MARCHA

OBJETIVOS

1. Estudiar la aplicacion clinica del andlisis biomecéanico
instrumentado de la marcha y los diferentes disefios de
investigacion en los que se utiliza.

2. Analizar la aplicacion del analisis biomecanico
instrumentado de la marcha en el ambito deportivo y la
informacién que proporciona a deportistas y entrenadores.

3. Estudiar la aplicacién practica en el area de la ergonomia
y ejemplificar cdmo el analisis biomecanico instrumentado
de la marcha puede mejorar las condiciones laborales.

4. Estudiar como se aplica el analisis biomecanico
instrumentado de la marcha en medicina legal donde se
debe caracterizar una disfuncion para determinar un
grado de incapacidad laboral o compensacion econémica.

DURACION

1h20’ Presentacion PowerPoint de los contenidos +

Actividad de reforzamiento.

CONOCIMIENTOS
PREVIOS
REQUERIDOS

Para comprender en su totalidad los conceptos explicados
durante la clase, el alumno deberd revisar previamente al
menos los contenidos de la Unidad Didactica D.1
(Herramientas biomecanicas para la evaluacién de marcha).

NECESIDADES
TECNICAS

PC con software para la reproduccion de una presentacion
en power point. Proyector y pantalla para mostrar
adecuadamente los contenidos a todos los alumnos durante
la clase. Puede dar el material de la actividad a los
estudiantes en linea o impreso.
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RECURSOS Archivo de PowerPoint de la presentacion del material de
REQUERIDOS clase y el archivo pdf de la actividad de refuerzo, version
impresa o en linea. Cada alumno necesita una copia.

. URL
DONDE UBICAR

LOS RECURSOS
NECESARIOS

DESCRIPCION DE LA CLASE/ACTIVIDAD

Parte 1: Explicacion teérica del profesor

El docente introduce la unidad didactica explicando que no solo en el area médica, la
evaluacion instrumental de la marcha es util. El profesor puede comenzar la clase
preguntando a los estudiantes en qué situaciones el analisis biomecanico de la marcha
podria proporcionar informacion util.

A continuacion, el profesor explica cada una de las diapositivas donde se mencionan
cuatro areas en las que el andlisis de la marcha es util: medicina, ciencias del deporte,
ergonomia y medicina legal. En cada una de las areas se mencionan ejemplos practicos
de investigacion donde se demuestra la utilidad de las diferentes técnicas de evaluacion
biomecanica.

Finalmente, el profesor puede concluir con las ideas principales de la clase.
Parte 2: Actividades practicas para estudiantes

Los alumnos realizardn una actividad de repaso en la que deberan cumplimentar una
plantilla de datos propuesta. Primero elegirdn un tema de estudio de interés. El tema a
buscar puede ser una patologia, un grupo de edad de interés o un tratamiento innovador.
Luego, deben hacer una busqueda en Pubmed con las palabras clave del tema elegido y
las palabras marcha y biomecénica. De los resultados encontrados, elegirdn un articulo y
extraeran la informacion que se propone en el archivo.
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TAREA A DESARROLLAR POR LOS ESTUDIANTES EN CLASE

Para comprender completamente los conceptos explicados durante la clase, el alumno
debe resolver el pdf "Actividad de refuerzo”.

TAREA A DESARROLLAR POR LOS ESTUDIANTES DESPUES DE LA
CLASE (opcional)

Finalizada la clase y la presentacién de conceptos, los alumnos deberan revisar el PDF
con los contenidos de la unidad didactica o la presentacién en PowerPoint (lo que el
profesor prefiera aportar).

METODOLOGIA DE EVALUACION

El docente puede utilizar el método de evaluacion que considere. Las respuestas
correctas para la actividad de Refuerzo se encuentran al final del mismo documento.

El apoyo de la Comisidén Europea para la produccion de esta publicacidon no constituye una aprobacién del
contenido, el cual refleja Unicamente las opiniones de los autores, y la Comisién no se hace responsable
del uso que pueda hacerse de la informacién contenida en la misma.
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