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INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

MODUL BIOMECHANIKA CHODU

JEDNOSTKA D: PRZYRZADOWA ANALIZA CHODU

DYDAKTYCZNA

TYTUL PRZYDATNOSC BIOMECHANICZNEJ, INSTRUMENTALNEJ ANALIZY
PREZENTACJI CHODU

- Badanie klinicznego zastosowania przyrzgdowej biomechanicznej analizy
chodu oraz r6znych projektow badawczych, w ktérych jest ona
wykorzystywana.

- Analiza zastosowania przyrzgdowej biomechanicznej analizy chodu w
sporcie oraz informacji, jakich dostarcza ona sportowcom i trenerom.

CELE - Zbadanie praktycznego zastosowania w dziedzinie ergonomii i
przedstawienie przyktadow, w jaki sposéb oprzyrzagdowana biomechaniczna
analiza chodu moze poprawi¢ warunki pracy.

- Zbadanie, jak oprzyrzgdowana biomechaniczna analiza chodu jest
stosowana w medycynie prawnej, gdzie dysfunkcja musi byé
scharakteryzowana w celu okreslenia stopnia niezdolnosci do pracy lub
rekompensaty finansowe;.

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0. It is

allowed to download this work and share it with others, but you must give credit, and you can't

change it in any way or use it commercially.

CZAS TRWANIA 1h20' - Prezentacja tresci w PowerPoint + Cwiczenie wzmacniajgce
WYMAGANA W celu petnego zrozumienia poje¢ wyjasnionych podczas zaje¢, student
WCZESNIEJSZA powinien wczesniej zapoznac sie z narzgdziami biomechanicznymi do oceny
WIEDZA chodu (Jednostka dydaktyczna D.1).

Komputer z oprogramowaniem do prezentacji Power Point. Projektor i ekran

ZAPLECZE do wyswietlania tre$ci odpowiednio dla wszystkich studentéw podczas zajec.

TECHNICZNE Materiat do éwiczen mozna udostepni¢ studentom online lub wydrukowac.

POTRZEBNE Plik PowerPoint z prezentacjg materiatu do zajec oraz plik pdf z cwiczeniami

ZASOBY wzmacniajgcymi, wersja do druku lub online. Kazdy uczen potrzebuje jedng
kopie.

GDZIE https://teach.ibv.org/
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OPIS ZAJEC/AKTYWNOSCI

Czesc¢ 1: Wyjasnienie teoretyczne nauczyciela

Nauczyciel wprowadza jednostke dydaktyczng wyjasniajgc, ze nie tylko w obszarze
medycznym przydatna jest instrumentalna ocena chodu. Nauczyciel moze rozpoczgc
zajecia od zadania uczniom pytania, w jakich sytuacjach biomechaniczna analiza chodu
moze dostarczy¢ przydatnych informaciji.

Nastepnie nauczyciel wyjasnia kazdy ze slajdéw, gdzie wymienione sg cztery obszary, w
ktérych analiza chodu jest przydatna: medycyna, nauki sportowe, ergonomia i medycyna
prawna. W kazdej z tych dziedzin podawane sg praktyczne przyktady badan, w ktorych
wykazana jest przydatnosc¢ réznych technik oceny biomechaniczne.

Na koniec nauczyciel moze podsumowac gtéwne idee zajeé.
Czes¢ 2: Zajecia praktyczne dla studentéw

Uczniowie wykonujg c¢wiczenie przegladowe, w ktérym muszg wypetni¢ szablon
proponowanych danych. Najpierw wybierajg interesujgcy ich temat badan. Moze to byc¢
patologia, interesujgca grupa wiekowa lub innowacyjne leczenie. Nastepnie nalezy
wyszuka¢ w Pubmed stowa kluczowe dotyczace wybranego tematu oraz stowa chéd i
biomechanika. Ze znalezionych wynikow wybiorg artykut i wyodrebnig informacje, ktore sg
zaproponowane w pliku.

ZADANIA, KTORE NALEZY ROZWIAZAC PODCZAS ZAJEC

Aby w peini zrozumie¢ pojecia wyjasnione podczas zaje¢, student powinien nastepnie
rozwigza¢ zadanie "Reinforcement activity" pdf.

AMPE

A | 18y




Development of innovative training solutions in f
field of functional evaluation aimed at updating

the curricula of health sciences sch S
y 3l Erasmus+

ZADANIA DO WYKONANIA PRZEZ STUDENTA POZA ZAJECIAMI (jesli
konieczne)

Po zakonczeniu zaje¢ i prezentacji koncepcji, uczniowie powinni zweryfikowaé PDF z
trescig jednostki dydaktycznej lub prezentacji PowerPoint (co preferuje nauczyciel).

METODOLOGIA OCENY

Nauczyciel moze zastosowaé metode oceny, ktdérg uzna za stosowng. Prawidiowe
odpowiedzi do zadania wzmachniajgcego znajdujg sie w tym samym dokumencie.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi
poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autorow, a
Komisja nie moze zosta¢ pociggnieta do odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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