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Biomecanica de columna

Unidad Didactica A: Biomecanica normal de
la columna
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Actividad 1

Completa los recuadros con el nombre de la estructura indicada o la informacién faltante en
las siguientes imégenes.

Imagen 1: Estructuras basicas
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Imagen 2: Columna cervical
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Imagen 3: Orientacion facetaria
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Soluciones

Imagen 1:

1) Unidad espinal functional (FSU)
2) Ligamento anterior longitudinal
3) Ligamento flavum o amarillo

4) Ligamento supraespinoso

5) Ligamento posterior longitudinal
6) Ligamento interespinoso

Imagen 2:

1) Complejo atlantoaxial

2) Ligamento transversal

3) Arco anterior de la vértebra Atlas
4) Diente de la vertebra axis

5) Articulacién atlantodental

6) Vértebra atlas

7) Arco posterior de la vértebra Atlas
8) Vértebra del eje, apodfisis espinosa

Imagen 3:

1) 45°
2) 20°
3) 60°
4) 45°
5) 90°
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El apoyo de la Comisién Europea para la produccidn de esta publicacién no
constituye una aprobacion del contenido, el cual refleja Unicamente las
opiniones de los autores, y la Comisién no se hace responsable del uso que
pueda hacerse de la informacidon contenida en la misma.



