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Biomecanica de columna

Unidad Didactica A: Biomecanica normal de
la columna
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Pregunta 1

Respecto a la Unidad de Columna Funcional (FSU), es cierto:

oA  Cada segmento espinal (cervical, toracico y lumbar) se considera una FSU
independiente.

oB  Consiste en dos vértebras adyacentes y el tejido blando interconectado,
desprovisto de musculatura.

oC  Se refiere a como se mueve una vértebra en el espacio junto con el tejido blando que
descansa sobre ella.

oD  Consiste en dos vértebras adyacentes y los tejidos blandos interconectados, incluida
la musculatura.

Pregunta 2

Respecto a la articulacién atlanto-occipital, es falso:
oA Sus movimientos principales son flexion y extensién o movimientos de asentimiento..

oB  Los movimientos en esta articulacion ocurren debido al balanceo y deslizamiento de
los céndilos occipitales en la superficie concava de la cavidad Atlas.

o C En extensién, los condilos ruedan hacia adelante y se deslizan hacia atras a
través de las paredes anteriores de sus cuencas.

oD  Enflexion, los condilos ruedan hacia adelante y se deslizan hacia atras a través de
las paredes anteriores de sus cuencas.

Pregunta 3

La estabilizacién de la articulacién atlantodental depende principalmente de:
oA  Elarco anterior del Atlas en si.

o B  Las articulaciones atlantoaxiales laterales.

o C  Lamusculatura estabilizadora adyacente.

oD Ligamentos transversales, alares y apicales.
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Pregunta 4

La columna lumbar recibe una carga mayor que los segmentos espinales superiores. Una de
las caracteristicas para soportar esa carga es:

oA Los discos intervertebrales lumbares son al menos dos veces mas altos en la parte
posterior que en la anterior..

oB Mantiene una lordosis lumbar de 30 °.

o C  El cuerpo vertebral lumbar es comparativamente grande y su tamafio aumenta
hacia el sacro..

oD Las articulaciones facetarias lumbares tienen una orientacion transversal de 90 °.

Pregunta 5

En posiciéon sentada, la presion intradiscal lumbar aumenta con:

oA  Eluso de apoyabrazos.

o B  Lainclinacion posterior del respaldo..

o C  Sentarse en un taburete (superficie sin respaldo ni apoyabrazos).

oD  Ninguna alternativa es correcta.
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