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Kwestionariusz samooceny:

e Kwestionariusz samooceny ma na celu sprawdzenie zdobytej wiedzy.
e Zawiera 5 obiektywnych pytan z 4 mozliwymi odpowiedziami.
e Prawidtowa odpowiedz zaznaczona jest pogrubiong czcionka.

Rodzaje pytan:

o Przeciagnij i upusé do tekstu: Uczniowie wybierajg brakujgce stowa lub zwroty i
dodajg je do tekstu, przeciggajgc pola w odpowiednie miejsce. Elementy mogg by¢
grupowane i uzywane wiecej niz jeden raz.

e Przeciagnij i upusé markery: Uczniowie upuszczajg markery na wybrany obszar na
obrazie tta. W przeciwienstwie do pytan typu "przeciggnij i upus¢ na obrazek", nie ma
zdefiniowanych obszaréw na obrazku, ktére sg widoczne dla studenta.

e Przeciagnij i upus¢ na obraz: Studenci dokonujg selekcji poprzez przecigganie
tekstu, obrazéw lub obu do predefiniowanych pdl na obrazie tta. Elementy mogg by¢
grupowane.

o Dopasowywanie: Podana jest lista pytah wraz z listg odpowiedzi. Respondent musi
"dopasowac" prawidtowe odpowiedzi do kazdego pytania.

o Wielokrotny wybér: Ten typ pytania umozliwia tworzenie pytan z opcjg jedno- i
wielokrotnej odpowiedzi, wigczanie obrazoéw, dzwieku lub innych mediéw do pytanh i/lub
opcji odpowiedzi oraz wazenie poszczegoélnych odpowiedzi.

o Wybierz brakujace stowa: Studenci wybierajg brakujace stowo Ilub fraze z
rozwijanego menu. Pozycje mogg by¢ grupowane i uzywane wiecej niz jeden raz.

e Prawdal/Fatsz: W odpowiedzi na pytanie (ktére moze zawiera¢ obrazek), respondent
wybiera jedng z dwdch opcji: Prawda lub Fatsz.
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Pytanie 1

Zaznacz zdanie prawdziwe w odniesieniu do Jednostki Funkcjonalnej Kregostupa (FSU):

oA Kazdy odcinek kregostupa (szyjny, piersiowy i ledzwiowy) jest uwazany za niezalezng
jednostke FSU.

o B  Skiada sie z dwoch sasiadujgcych kregow i taczacej je tkanki miekkiej,
pozbawionej miesni.

o C  Odnosi sie do sposobu, w jaki kreg porusza sie w przestrzeni wraz z tkankg miekka,
ktéra na nim spoczywa.

oD  Sktada sie z dwéch sgsiadujgcych kregdw i tgczacej je tkanki miekkiej, zawierajgce;j
muskulature.

Pytanie 2

W odniesieniu do stawu szczytowo-potylicznego, zdaniem fatszywym jest:
oA  Jego podstawowymi ruchami sg ruchy zgiecia i wyprostu lub ruchy kiwania.

oB  Ruchy w tym stawie zachodzg w wyniku toczenia sie i $lizgania ktykci potylicznych po
wklestej powierzchni panewki stawu szczytowo-potylicznego.

oC W przedtuzeniu, kltykcie toczg sie do przodu i przesuwaja do tytu po przednich
scianach swoich panewek.

oD W zgieciu, ktykcie toczg sie do przodu i przesuwajg do tytu po przednich Scianach
swoich panewek.

Pytanie 3

Stabilizacja stawu szczytowo-podstawnego zalezy gtéwnie od:
o A Przedniego tuku kregu szczytowego.

o B Bocznych stawéw szczytowo-osiowych.

o C Przylegtych miesni stabilizujgcych.

o D Wiezadet poprzecznych, nadkitykciowych i wierzchotkowych.
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Pytanie 4

Kregostup ledzwiowy poddawany jest wiekszym obcigzeniom niz gorne odcinki kregostupa.
Jedng z cech umozliwiajgcych przenoszenie tego obcigzenia jest to, ze:

o A Krazki miedzykregowe w odcinku ledzwiowym sg co najmniej dwa razy wyzsze w
kierunku tylnym niz przednim.

o B Utrzymuje lordoze ledZzwiowg 30°.

o C Trzony kregéw ledzwiowych s3g stosunkowo duze, a ich wielko$¢ wzrasta w
kierunku kosci krzyzowe;.

o D Stawy miednicy ledZzwiowej sg ustawione poprzecznie pod katem 90°.

Pytanie 5

Podczas pozyciji siedzgcej ciSnienie wewnatrzdyskowe w odcinku ledzwiowym wzrasta wraz
z

o A Korzystaniem z podtokietnikow.
o B Pochyleniem oparcia do tytu.
o C Siedzeniem na stotku (powierzchnia bez oparcia lub podtokietnika).

o D Zadna z alternatyw nie jest prawidtowa.
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi
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