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INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

MODUL BIOMECHANIKA KREGOStUPA
JEDNOSTKA A: BIOMECHANIKA NORMALNEGO KREGOStLUPA
DYDAKTYCZNA
TYTUL BIOMECHANIKA NORMALNEGO KREGOStUPA
PREZENTACJI
* Przeglad biomechanicznych réznic kregostupa szyjnego,
grzbietowego i ledzwiowego.
» Poznanie biomechanicznych funkcji kregostupa w
CELE podstawowych warunkach spoczynkowych.
* Wyjasnienie, jak kregostup dziata podczas wykonywania
niektérych podstawowych funkcji zycia codziennego.
* Wzmocnienie uczenia sie tresci poprzez ¢wiczenia i testy
1h30’ - prezentacja treSci w programie PowerPoint +
CZAS TRWANIA - . e
¢wiczenie wzmacniajgce
WYMAGANA Aby w petni zrozumieC pojecia wyjasniane na zajeciach,
WCZESNIEJSZA student powinien wczesniej powtdrzy¢ anatomie elementow
WIEDZA kregostupa.
Komputer PC z oprogramowaniem do prezentacji Power
ZAPLECZE Point. Projektor i ekran do odpowiedniego wyswietlania tresci
TECHNICZNE wszystkim uczniom podczas zaje¢. Mozesz przekazaé
uczniom materiaty do ¢wiczen online lub wydrukowag.
POTRZEBNE Plik PowerPoint z prezentacjg materiatu do zaje¢ oraz plik pdf
ZASOBY z ¢éwiczeniami wzmacniajgcymi, wersja do druku lub online.

Kazdy student potrzebuje jednego egzemplarza.
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Czesc¢ 1: Wyjasnienie teoretyczne nauczyciela

Prezentacja nauczyciela rozpocznie sie od przedstawienia podstawowych pojec
dotyczacych funkcjonalnosci kregostupa i ruchéw z nim zwigzanych. Dodatkowo nalezy
podkresli¢ pojecie funkcjonalnej jednostki kregostupa (Functional Spine Unit - FSU).

Nauczyciel bedzie kontynuowat omawianie prawidtowych funkcji biomechanicznych
kregostupa, dzielgc wyjasnienie na: gorny odcinek szyjny kregostupa, dolny odcinek szyjny
kregostupa, odcinek piersiowy kregostupa, odcinek ledzwiowy kregostupa, odcinek
krzyzowy i odcinek kosci ogonowe;.

Po powyzszym, nauczyciel wyjasni funkcje kregostupa i jego obcigzenia w réznych
pozycjach spoczynkowych, a takze w codziennych czynnosciach tak waznych jak noszenie
ciezarow czy chodzenie.

Na koniec, nauczyciel moze podsumowac¢ gtéwne zagadnienia zajec.

Czes¢ 2: Zajecia praktyczne dla uczniow

Uczniowie muszg zapamieta¢ kluczowe elementy biomechaniki kregostupa za pomocg
obrazkéw, ktére muszg uzupetni¢ brakujgcymi stowami.

ZADANIA, KTORE NALEZY ROZWIAZAC PODCZAS ZAJEC

Aby w petni zrozumie¢ pojecia omawiane podczas zajec¢, student powinien nastepnie
rozwigza¢ zadanie pn "Dziatanie wzmacniajgce" pdf.

ZADANIA DO WYKONANIA PRZEZ STUDENTA POZA ZAJECIAMI (jesli
konieczne)

Po zakonczeniu zajec¢ i prezentacji pojec, uczniowie powinni zweryfikowa¢ PDF z trescig
jednostki dydaktycznej lub prezentacjg PowerPoint (wg preferencji nauczyciela).

METODOLOGIA OCENY

Nauczyciel moze zastosowaé metode oceny, ktdérg uzna za stosowng. Prawidtowe
odpowiedzi do zadania wzmacniajgcego znajdujg sie na koncu tego samego dokumentu.
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi
poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a
Komisja nie moze zosta¢ pociggnieta do odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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