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Biomecanica de columna

Unidad didactica B: Alteraciones
biomecanicas de columna

Actividad de refuerzo

IBY | vouse

Politechnika
Slaska

pE @
% VNIVERSITAT Ing—
VALENCIA AM I:
"rvmuuai HE ASSOCIATION OF l MEDICAL SCHOOLS IN EUROPE

1



Erasmus+

Actividad 1

Development of innovative training solutions in the field of
functional evaluation aimed at updating of the curricula of
health sciences schools

Selecciona palabras perdidas: Los estudiantes seleccionan una palabra o un concepto que
falta en un menu desplegable. Los elementos se pueden agrupar y utilizar mas de una vez.

teACH

1) Segun la clasificacion de Anderson y Montesano (1988) de fracturas de los condilos

occipitales, la fractura de

resulta de la carga axial.

Tipo |

Tipo Il Tipo

2) Respecto a la luxacion Atlanto Occipital, el principal mecanismo de lesion es la

fuerza de

sobre la columna cervical

Compresion

Distraccion

Flexion

3) La aplicacion de carga axial y flexion de la cabeza provoca una fractura de la

vértebra Atlas, especificamente en la

Masa Lateral

Arco Anterior

Arco Posterior

4) Elintervalo atlantodental es la distancia horizontal entre las guaridas del eje y el

,utilizado en el diagndstico de lesiones del atlas y el gje.

Masa Lateral

Arco Posterior

Arco Anterior
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5) En las fracturas de odontoides, la estabilidad del complejo C1-C2 se ve alterada en

aproximadamente un 40%. Sin embargo, cuando la lesion de la odontoides afecta al

, la estabilidad aumenta y la lesién puede requerir cirugia.

Ligamento alar y
transversal

Ligamento flavum

Ligamento
intratansversal

6) La carga axial de la columna cervical con el cuello en posicion neutra provocara una

fractura por compresién o una fractura

del cuerpo vertebral

Estable

En estallido

Inestable

7) Un tipo de lesioén de la columna cervical inferior es la fractura

Y

se produce cuando una combinacién de fuerzas de flexion y compresion axial actua

sobre la columna vertebral simultaneamente

Teardrop (en
forma de
lagrima)

En estallido

Jefferson

8) La secuencia cinematica del trastorno asociado al latigazo cervical comienza con la

deformacioén por flexién del cuello y la lordosis

Cambia a cifosis

Se Vuelve recta

Aumenta

9) Las lesiones del cinturén de seguridad son lesiones tipicas de la unién toracolumbar

como consecuencia de una hiperflexién centrada en dicha zona que a su vez

provoca una fuerza

desde la zona mas posterior de la vértebra.

De cizalla Compresion Distraccion
2
Politechnika c% il F b % VNIVERSITAT In
Slaska el et W€ @ D ValEnCIA AM%E
i“’mun!‘ l

THE ASSOCIATION OF

MEDICAL SCHOOLS IN EUROPE



Development of innovative training solutions in the field of

functional evaluation aimed at updating of the curricula of EA C,’!—T]
ErasmUS i health sciences schools

10) Cuando se requiere fusion espinal en la columna lumbar, los niveles fusionados que

mas limitan los movimientos de extension y flexién lateral son

L1-L2 /L2-L3 L2-L.3/L3-L4 L4-L5 / L5-S1
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