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Biomecanica de columna

Unidad didactica B: Alteraciones
biomecanicas de columna
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Pregunta 1

¢, Cual es el principal mecanismo de lesiones en la luxacion occipito-atloidea (LOA)?

oA Caidas.

o B  Desaceleraciones rapidas.

o C Inmersiéon de buceo.

oD Tanto la B como la C son correctas.
Pregunta 2

¢, Qué fuerzas se requieren para fracturar el atlas?

oA  Fuerzas de flexion y extension.
oB  Fuerzas de rotacion.

o C  Carga axial a través del occipucio.
oD Todas.

Pregunta 3

¢, Cudl de las siguientes lesiones suele producirse por la transmisién de una fuerza de gran
magnitud desde la cintura escapular?

oA Fractura en estallido.

o B  Interrupcion de las articulaciones facetarias.
o C  Fractura de apofisis espinosa.

oD  Trastorno asociado al latigazo cervical.
Pregunta 4

¢,Como se produce la fractura en cufia en la columna toréacica o lumbar?

oA
oB
oC
oD

Tension axial combinada con un momento de flexion.
Compresién axial combinada con un momento de rotacion.
Compresion axial combinada con un momento de flexién.

Compresion axial combinada con un momento de extension.
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Pregunta 5

En el desarrollo de la sindrome del segmento adyacente (SSA), son factores asociados:
oA  Estrés, cargay presion intradiscal en niveles adyacentes al sitio de fusion.
oB  Estrés, cargay presion intradiscal en niveles adyacentes al sitio de fusién.

o C  Enlas fusiones cervicales anteriores, los pacientes que desarrollan SSA son menos
del 10%.

oD  Eldafio asociado a la fusién de vértebras es solo una limitacion de la movilidad.
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