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Kwestionariusz samooceny:

e Kwestionariusz samooceny ma na celu sprawdzenie zdobytej wiedzy.
e Zawiera 5 obiektywnych pytan z 4 mozliwymi odpowiedziami.
e Prawidtowa odpowiedz zaznaczona jest pogrubiong czcionka.

Rodzaje pytan:

o Przeciagnij i upusé do tekstu: Uczniowie wybierajg brakujgce stowa lub zwroty i
dodajg je do tekstu, przeciggajgc pola w odpowiednie miejsce. Elementy mogg byc¢
grupowane i uzywane wiecej niz jeden raz.

o Przeciagnij i upusé markery: Uczniowie upuszczajg markery na wybrany obszar na
obrazie tta. W przeciwienstwie do pytan typu "przeciggnij i upus¢ na obrazek", nie ma
zdefiniowanych obszaréw na obrazku, ktére sg widoczne dla studenta.

e Przeciagnij i upus¢ na obraz: Studenci dokonujg selekcji poprzez przecigganie
tekstu, obrazéw lub obu do predefiniowanych pél na obrazie tta. Elementy moga by¢
grupowane.

e Dopasowywanie: Podana jest lista pytah wraz z listg odpowiedzi. Respondent musi
"dopasowac" prawidtowe odpowiedzi do kazdego pytania.

e Wielokrotny wybér: Ten typ pytania umozliwia tworzenie pytan z opcjg jedno- i
wielokrotnej odpowiedzi, wigczanie obrazoéw, dzwieku lub innych mediéw do pytanh i/lub
opcji odpowiedzi oraz wazenie poszczegoélnych odpowiedzi.

o Wybierz brakujace stowa: Studenci wybierajg brakujgce stowo Ilub fraze z
rozwijanego menu. Pozycje mogg by¢ grupowane i uzywane wiecej niz jeden raz.

e Prawdal/Fatsz: W odpowiedzi na pytanie (ktére moze zawiera¢ obrazek), respondent
wybiera jedng z dwdch opcji: Prawda lub Fatsz.
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Pytanie 1

Jaki jest gtéwny mechanizm urazu w zwichnieciu szczytowo-potylicznym (AOD)?
o A Upadek.

o B Gwattowne hamowanie.

o C Skoki na gtowe do wody (nurkowanie).

o D Zaréwno B jak i C.

Pytanie 2

Jakie sity powodujg ztamania kregu szczytowego (atlasu)?
oA Sily rozciggajgce i zginajgce.

oB  Sily rotacyjne.

o C  Obcigzenia osiowe na potylice.

oD  Wszystkie powyzsze.

Pytanie 3

Ktory z ponizszych urazéw powstaje zwykle w wyniku przeniesienia sity o duzej wartosci z
obreczy barkowej?

oA Ztamanie wybuchowe (burst fracture).
oB  Zwichniecie stawdw miedzykregowych.
o C  Ztamanie wyrostka kolczystego.

oD  Uraz ,smagniecia biczem” (Whiplash-associated disorder).

Pytanie 4

Jak powstaje ztamanie klinowe w odcinku piersiowym lub ledzwiowym kregostupa?
oA Rozcigganie osiowe potgczone z momentem zgiecia.

oB  Kompresja osiowa potgczona z momentem rotac;ji.

oC  Osiowa sita Sciskajgca potaczona z momentem zgiecia.

oD  Kompresja osiowa potgczona z momentem rozciggniecia.
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Pytanie 5

W rozwoju choroby segmentu przylegtego (ASD), sg czynniki powigzane:

oA Naprezenie, obcigzenie i ciSnienie wewnatrzdyskowe na poziomach
sgsiadujagcych z miejscem zespolenia.

o B  Naprezenie i obcigzenie bez cisnienia sroddyskowego na poziomach sgsiadujgcych z
miejscem zespolenia.

oC W przypadku wczesniejszego zespolenia szyjnego, odsetek pacjentéw, u ktorych
dochodzi do ASD jest mniejszy niz 10%.In anterior cervical fusions, patients who
develop ASD is less than 10%.

oD  Uszkodzenia zwigzane z zespoleniem kregéw sg jedynie ograniczeniem ruchomosci..
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi
poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a
Komisja nie moze zostac pociggnieta do odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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