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LEHRERLEITFADEN

MODUL

BIOMECHANIK DER WIRBELSAULE

DIDAKTISCHE
EINHEIT

B: BIOMECHANISCHE VERANDERUNGEN

WIRBELSAULE

DER

TITEL DER
AKTIVITAT/KLASSE

BIOMECHANIK DER WIRBELSAULE: DIE HAUFIGSTEN
ELEMENTE DER VERANDERUNGEN/VERLETZUNGEN
DER WIRBELSAULE UND IHRE BIOMECHANIK NACH
EINEM BESTIMMTEN EINGRIFF.

ZIELE

Die Biomechanik der Hauptverletzung der verschiedenen
Teile der Wirbelsaule zu erklaren.

Um die Beteiligung der verschiedenen Elemente der
Wirbelsaule nach einer bestimmten Verletzung zu erfahren.
Uberprifung der wichtigsten biomechanischen Uberlegungen
nach einem Wirbelsauleneingriff in seinen verschiedenen
Bereichen.

Das Erlernen der Inhalte durch Aktivitdten und Tests zu
verstarken.

LANGE

1h30' - PowerPoint-Prasentation der Inhalte +

Verstarkungsaktivitat.

VORKENNTNISSE
ERFORDERLICH

Um die im Unterricht erlauterten Konzepte vollstandig zu
verstehen, sollte der Student zuvor die Anatomie der
Wirbelsaulenelemente und die Didaktische Einheit A aus
diesem Modul durcharbeiten.

TECHNISCHE
BEDURFNISSE

PC mit Software fur die Wiedergabe einer Powerpoint-
Prasentation. Projektor und Leinwand, um die Inhalte
wahrend des Unterrichts flr alle Schiller angemessen zu
zeigen. Sie koénnen den Schilern das Aktivitatsmaterial
online oder ausgedruckt zur Verfligung stellen.

BENOTIGTE
RESSOURCEN

PowerPoint-Datei der Klassenmaterialprasentation und die
Verstarkungsaktivitat pdf-Datei, Druck- oder Online-Version.
Jeder Schiler bendtigt ein Exemplar.
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BESCHREIBUNG DER KLASSE/TATIGKEIT

Teil 1: Theoretische Erklarung des Lehrers

Die Prasentation des Lehrers beginnt mit der Erinnerung an die verschiedenen Arten von
Kraften, die die Wirbel der Wirbelsdule beeinflussen. Der Grolteil der nachsten
Prasentation basiert auf biomechanischen Einflusskraften, daher muss der Lehrer darauf
bestehen, dass die Schiler diese Konzepte vor dieser Prasentation Uberarbeiten.

Danach beginnt der Lehrer mit der Erlauterung der Hauptverletzungen, die durch gefarbte
oder veranderte Biomechanik in der Wirbelsdule entstehen: beginnend an der
Schadelbasis (obere Halswirbelsdule) und endend in der Lendenwirbelsaule.

Abschlieend wird der Dozent die wichtigsten biomechanischen Uberlegungen nach
einem Wirbelsauleneingriff erlautern, wobei er sich auf die obere Halswirbelsdule und die
Lendenwirbelsaule bezieht.

Teil 2: Praktische Aktivitiaten fiir Studenten

Die Teilnehmer missen die Satze, basierend auf den Konzepten aus Einheit B, korrekt
vervollstandigen, indem sie eine der standardmafig eingerahmten Optionen einfligen

AUFGABEN, DIE VOM SCHULER IM UNTERRICHT ERARBEITET

Um die im Unterricht erklarten Konzepte vollstandig zu verstehen, sollte der Schiler
anschliel’end die 'Verstarkungsaktivitat' pdf I6sen.

AUFGABEN, die vom Schiler auBerhalb des Unterrichts zu entwickeln
sind (falls erforderlich)

Nach der Unterrichtseinheit und der Konzeptprasentation sollten die Schiler das PDF
mit den Inhalten der didaktischen Einheit oder der PowerPoint-Prasentation (was die
Lehrkraft bevorzugt) tberarbeiten.
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BEWERTUNGSMETHODIK

Der Lehrer kann die Bewertungsmethode verwenden, die er flr richtig halt. Die richtigen
Antworten fir die Verstarkungsaktivitat befinden sich am Ende des gleichen Dokuments.

Die Unterstutzung der Europaischen Kommission fur die
Erstellung dieser Veroffentlichung stellt keine Billigung des Inhalts
dar, welcher nur die Ansichten der Verfasser wiedergibt, und die
Kommission kann nichtfur eine etwaige Verwendung der darin
enthaltenen Informationen haftbar gemacht werden.
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