This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0. It is

allowed to download this work and share it with others, but you must give credit, and you can't

change it in any way or use it commercially.

‘ Erasmus+

INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

MODUL BIOMECHANIKA KREGOStUPA
JEDNOSTKA B: BIOMECHANICZNE ZMIANY KREGOSLUPA
DYDAKTYCZNA
BIOMECHANIKA KREGOSLUPA: NAJCZESTSZE
;ETEELENTA o ELEMENTY ZMIANY / URAZOW KREGOSLUPA ORAZ
JEGO BIOMECHANIKA PO OKRESLONEJ INTERWENCJI.
Wyjasnienie biomechaniki gtéwnych urazow réznych czesci
kregostupa.
Nauczenie sie zaangazowania réznych elementoéw kregostupa
CELE po okreslonym urazie.

Przeglad gtownych rozwazan biomechanicznych po
interwencji kregostupa w réznych jego obszarach.
Wzmocnienie uczenia sie tresci poprzez ¢wiczenia i testy.

CZAS TRWANIA

1h30’ - Prezentacja tresci w PowerPoint + Cwiczenie
wzmacniajgce.

WYMAGANA
WCZESNIEJSZA
WIEDZA

W celu petnego zrozumienia poje¢ wyjasnianych na
zajeciach, student powinien wczedniej przerobi¢ anatomie
elementéw kregostupa oraz jednostke dydaktyczng A z tego
modutu.

ZAPLECZE
TECHNICZNE

Komputer z oprogramowaniem do odtwarzania prezentacji
Power Point. Projektor i ekran do odpowiedniego wyswietlania
tresci dla wszystkich ucznidw podczas zaje¢. Materiaty do
¢wiczen mozna udostepni¢ uczniom w wersji online lub
wydrukowac.

POTRZEBNE
ZASOBY

Plik PowerPoint z prezentacjg materiatu do zaje¢ oraz plik pdf
z ¢wiczeniami wzmacniajgcymi, wersja do druku lub online.
Kazdy student potrzebuje jednego egzemplarza.
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Czesc¢ 1: Wyjasnienie teoretyczne nauczyciela

Prezentacja nauczyciela rozpocznie sie od przypomnienia réznego rodzaju sit dziatajgcych
na kregi kregostupa. Wiekszos¢ nastepnej prezentacji opiera sie na biomechanicznych
sitach oddziatujgcych, dlatego nauczyciel musi nalegaé, aby studenci wczesniej zapoznali
sie z tymi pojeciami przed prezentacja.

Nastepnie, nauczyciel zacznie wyjasnia¢ gtdwne urazy powstate w wyniku zaburzonej lub
zmienionej biomechaniki kregow kregostupa: zaczynajgc od podstawy czaszki (gorny
odcinek szyjny kregostupa), a konczac na odcinku ledzwiowym kregostupa.

Na koniec, nauczyciel wyjasni gidbwne zagadnienia biomechaniczne po interwencji w
kregostupie, odnoszac sie od gérnego odcinka szyjnego kregostupa do ledzwiowego.

Czesé 2: Cwiczenia praktyczne dla studentéw

Uczniowie majg za zadanie poprawnie uzupetni¢ zdania, w oparciu o pojecia z dziatu B,
wstawiajgc jedng z domysinie zaznaczonych opcji

ZADANIA, KTORE NALEZY ROZWIAZAC PODCZAS ZAJEC

Aby w petni zrozumie¢ pojecia omawiane podczas zajec¢, student powinien nastepnie
rozwigza¢ zadanie pn "Dziatanie wzmacniajgce" pdf.

ZADANIA DO WYKONANIA PRZEZ STUDENTA POZA ZAJECIAMI (jesli
konieczne)

Po zakonczeniu zajec¢ i prezentacji poje¢, uczniowie powinni zweryfikowa¢ PDF z trescig
jednostki dydaktycznej lub prezentacjg PowerPoint (wg preferencji nauczyciela).

METODOLOGIA OCENY

Nauczyciel moze zastosowaé metode oceny, ktdérg uzna za stosowng. Prawidiowe
odpowiedzi do zadania wzmacniajgcego znajdujg sie na koncu tego samego dokumentu.
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi
poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a
Komisja nie moze zostac pociggnieta do odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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