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MODBUL BIOMECHANIKA KREGOSELUPA
Jedwnostka Dydaktyczna C: JAK OCENIC KREGOSELUP?

C.1, Jakie metody wmoge zastosowad, aby odpowiednio ocenié

funkeje kregostupa?
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Development of innovative training solutions in the ]
field of functional evaluation aimed at updating of ya
the curricula of health sciences schools

PRZEBIEG ZAJEC

Rl Erasmus+

* QOcena uposledzenia: wywiad i badanie fizykalne
kKregostupa

« Pomiar funkcji w kregostupie: najbardziej
rozpowszechnione urzgdzenia

- Zajecia warsztatowe
Badanie fizykalne: analiza ruchu
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Development of innovative training solutions in the
field of functional evaluation aimed at updating of .
the curricula of health sciences schools

Ocena uposledzenia:
wywiad i badanie fizykalne kregostupa

HISTORIA CHOROBY (ANAMNESIS)
- Dane osobowe: wiek, zawodd, status zatrudnienia,
nawyki zdrowotne, itp.
- Poprzednie patologie
- Aktualna choroba:
» Kiedy i gdzie pojawit sie bol; czas rozwoju.
= Charakter bolu:
mechaniczny/zapalny/neuropatyczny. Czynniki
ostabiajgce lub zaostrzajgce.
= |okalizacja i czestotliwos¢ bolu.
Promieniowanie i obszar.
= |nne objawy towarzyszgce: cefale, zawroty
gtowy, zaburzenia czuciowe lub ruchowe itp.




Development of innovative training solutions in the
field of functional evaluation aimed at updating of

the curricula of health sciences schools ‘

Ocena uposledzenia:
wywiad i badanie fizykalne kregostupa

R Erasmus+

HISTORIA CHOROBY (ANAMNESIS\\ | /

- Niezbedne! Wykryj: (&
Objawy egawcze

Zaktécenia w przebiegu Potencjalne powazne, podstawowe
(postepie) choroby przyczyny.

CZERWONE FLAGI
- Srodowisko pracy: niezdolnos¢ do (bdle ledzwiowe)

pracy lub ods_zkodowanizjl. .. « Stan neurologiczny: ciezki niedowilad.
+ Niepowodzenia we wczesniejszym . Zespot konskiego ogona.

leczeniu. , >, )
+ BO6l w zesztywniajgcym zapaleniu $t
* Btedne przekonania na temat bélu lub kregostupa. 1acy P I i’

strach przed nim. +  Wczesniejszy uraz.
* Czynniki psychospoteczne: - Zespot konstytucjonalny.

akcep_tacja przez_pacjenta_ roli osoby « Osobiste predyspozycje onkologiczne.
chorej, zaburzenia lub zmiany . Towarzyszacy zespot goraczkowy.

nastro;u_, brak wsparcia spo fecznego « Uzaleznienie od narkotykéw przez rodzicow.
lub rodzinnego, zachowania . Stosowanie steroidow

nadopiekuncze. * Pierwszy epizod w wieku <20 lub >50 lat.
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field of functional evaluation aimed at updating of
the curricula of health sciences schools

Ocena uposledzenia:
wywiad i badanie fizykalne kregostupa
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BADANIE FIZYKALNE: KREGOSLUP SZYJNY

— Badanie: asymetrie, postawa, postawa, guzki, zmiany w kolorze
skory, zaniki itd.

— Palpacja: bolesne miejsca, ustawienie kregow, stabilnosc¢ struktur
szyjnych, wybrzuszenia, skurcze lub wzrost napiecia wtokien
miesniowych itp.

— Badanie ruchomosci kregostupa szyjnego: czynnej i biernej.

N




Development of innovative training solutions in the
field of functional evaluation aimed at updating of
the curricula of health sciences schools

Ocena uposledzenia:

wywiad i badanie fizykalne kregostupa
BADANIE FIZYKALNE: KREGOSLUP SZYJNY
Badanie neurologiczne (jesli wskazane!): odruchy, sity i wrazliwosc.
| Rdzen | Bolesnyobszar ____|Uszkodzeniasensoryczne | Osfabieniemiesni | Zaburzone odruchy |

Miesnie przykregostupowe, szyja
C3-C4 Przepona, migsnie karkowe, migsnie pasa zadne
Gorna czes¢ barku

Erasmus+

Miesien naramienny, miesien nadgrzebieniowy, Biceps,

Szyja, ramie, przednia czes¢ Rami Miesien podgrzebieniowy, miesien
- amie ) Lo .
ramienia réwnolegtoboczny, miesien ramienno-
biceps, migsien ramienno-promieniowy promieniowy

Miesien naramienny, miesien nadgrzebieniowy,
Miesien podgrzebieniowy, miesien

. . . » 5 Biceps,
Szyja, ramie, przednia czes¢ . : réwnolegtoboczny,
L Kciuk, palec wskazujgcy, . L. : o L
ramienia siegajgca do dotu . . biceps, migsien ramienno-promieniowy, miesien . .
edzviopatk przedramie promieniowe . biet L ‘ bt migsien ramienno-
miedzytopatkowego najszerszy grzbietu, miesien nawrotny obty, -
edzytop g j yg e i @1z promieniowy

Miesien zginacz promieniowy nadgarstka,
Miesien prostownik promieniowy nadgarstka

Triceps, miesien najszerszy grzbietu,

. ) . . Miesien nawrotny obty, Migsien zginacz )
Szyja, ramie, grzbiet przedramienia Srodkowy palec L L . Triceps
promieniowy nadgarstka, Miesien prostownik

promieniowy nadgarstka

Palec serdeczny, maty,

Szyja, ramie, przedramie w okolicy okolica podtopatkowa Miesnie krétkie reki, prostowniki palcéw, zginacze Brak
ra
tokciowej palcéw

. . ) ) Przedramie w  okolicy Miesnie krétkie reki
Szyja, bark, ramie w okolicy tokcia ] ) Brak
tokciowej (syndrome Homera)
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Development of innovative training solutions in the n
field of functional evaluation aimed at updating of A
the curricula of health sciences schools Rl Erasmus+
Ocena uposledzenia:
wywiad i badanie fizykalne kregostupa

BADANIE FIZYKALNE: KREGOSLUP SZYJNY
Badania specyficzne: tylko w przypadku wskazania i w zaleznosci od
podejrzenia diagnostycznego.

MANEWR SOTO-HALL

Badanie splotu

ramiennego metoda
Laségue'a TEST ADSONA

TEST TEST
SPURLINGA JACKSONA

/\M%;?E
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Ocena uposledzenia:
wywiad i badanie fizykalne kregostupa

Rl Erasmus+

BADANIE FIZYKALNE: GRZBIETOWY | LEDZWIOWY ODCINEK

KREGOSLUPA

- Badanie: asymetrie, budowa ciata, postawa, guzki, zmiany w
kolorze skory, deformacje i zmiany krzywizn fizjologicznych w
ptaszczyznie bocznej, atrofie (w tym atrofia konczyn dolnych)
itd.

- Palpacja: miejsca bolesne, ustawienie kregow, stabilnosc¢
struktur grzbietowo-ledzwiowych i miednicy, wybrzuszenia,
skurcze lub wzrost napiecia widkien miesniowych itp.

- Badanie ruchomosci grzbietowej i ledzwiowej: czynnej i bierne,;.

- Grzbiet: zgiecie i wyprost (wyprost. zmniejszenie
kifozy/wyprost: dobrowolne zwiekszenie kifozy grzbietowej)
+ rotacje.

- Ledzwiowy: zgiecie i wyprost, rotacja, zgiecie boczne.

/\M$E




Development of innovative training solutions in the
field of functional evaluation aimed at updating of
the curricula of health sciences schools

Ocena uposledzenia:

wywiad i badanie fizykalne kregostupa
BADANIE FIZYKALNE: KREGOSLUP SZYJNY
Badanie neurologiczne (jesli wskazane!): odruchy osteotendynowe, sita
| wrazliwosc.

3l Erasmus+

m Miejsce bélu Ostabienie miesni Zaburzone odruchy
sensoryczne

Przednia czes$¢ uda,
L3 pachwina

Przednia czes$¢ uda

Poprzeczna strona uda i
tydki, siegajgca do palcéw
i grzbietu stopy

Poprzeczna strona uda i
tydki, siegajgca do palcéw
i grzbietu stopy

Przednia czes¢ uda

tydka
przysrodkowa,
stopa przysrodkowa

Grzbiet stopy, wielki
palec, boczna czesé
tydki

Stopa boczna, tylna
czese tydki,
podeszwa stopy

Miesien czworogtowy uda,
przywodziciele, miesien
czworoboczny

Miesieh czworogtowy,
przywodziciele,

(iliopsoas)

Tibialis anterior, tibialis posterior,
extensor hallucis longus, peronei,
gluteus medius, tensor fascia latae

miesien podkolanowy, sciegna,
miesien posladkowy wielki (gluteus
maximus)

Kolano

Kolano

Brak

Staw skokowy

A | 1Bv
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Development of innovative training solutions in the
field of functional evaluation aimed at updating of
the curricula of health sciences schools

Ocena uposledzenia:
wywiad i badanie fizykalne kregostupa

BADANIE FIZYKALNE: KREGOSLUP LEDZWIOWY
Badania specyficzne: tylko w przypadku wskazan i w zaleznosci od

podejrzenia diagnostycznego.

TEST LASEGUE & BRAGARD

LR |

1 ODWROCONY TEST
R LASEGUE

TEST LASEGUE W POZYCJI LEZACEJ
BOCZNEJ

INNE MANEWRY

Obustronna préba Laségue'a w pozycji siedzacej
TEST NERI

TEST PHALENA

MANEWR LASEGUE W POZYCJI LEZACEJ NA
BRZUCHU (BARRAQUER-FERRE)

MANEWR VALSALVY

Rl Erasmus+



Development of innovative training solutions in the
field of functional evaluation aimed at updating of |
the curricula of health sciences schools

Pomiar funkcji w kregostupie: najbardziej
rozpowszechnione urzadzenia i skale kliniczne

Rl Erasmus+

BADANIE RUCHOMOSCI
- Klasyczne goniometry

- Inklinometry
Inne: Fotogrametria: ztoty standard w
Inklinometry elektroniczne pomiarach parametrow

kinetycznych (zwigzanych z
poruszaniem sig: katy,
predkosc, przyspieszenie).

2
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Development of innovative training solutions in the
field of functional evaluation aimed at updating of
the curricula of health sciences schools

PRZEBIEG ZAJEC

- Zajecia warsztatowe
Badanie fizykalne: analiza ruchu
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Badanie fizykalne: analiza ruchu

Rl Erasmus+

WARSZTA

- Utworzcie grupy robocze.

- Aby zmierzyC kazdy segment, jeden z was bedzie petnit role
pacjenta, a pozostali bedg dokonywac pomiarow i notowac wyniki.

- Zmieniajcie sie rolami, aby zmierzy¢ kazdy segment.

- Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami dotyczgcymi pomiaru,
ktore znajdujg sie w karcie pracy, i wskazac uzyskany kgt w
kazdym polu odpowiadajgcym danemu odcinkowi.

- W razie jakichkolwiek pytan mozna zwrocic sie do nauczyciela.

- Pomiary mozna wykona¢ za pomocg GONIOMETRU,
INKLINOMETRU lub obu tych przyrzgdéw, w zaleznosci od tego,
jakie przyrzagdy macie w klasie.
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Development of innovative training solutions in the ;
field of functional evaluation aimed at updating of
the curricula of health sciences schools '

Badanie fizykalne: analiza ruchu

- Nalezy wykona¢ pomiary ruchomosci przy uzyciu goniometru i/lub
inklinometru (instrukcje w dokumentacji badania fizykalnego).

Ponadto nalezy przeprowadzic¢ kilka testow mierzacych elastycznos¢ odcinka

grzbietowego i ledzwiowego kregostupa za pomocg tasmy miernicze.

KREGOSLUP GRZBIETOWY

Test Otta

Stuzy do pomiaru stopnia elastycznosci kregostupa grzbietowego.
Przeprowadza sie go z pacjentem stojgcym, mierzgc odlegtos¢ pomiedzy
punktem oznaczajgcym kreg (wyrostek kolczysty) C7 a punktem potozonym 30
cm ponizej. Badany proszony jest o wykonanie zgiecia przedniego, starajgc sie
jak najbardziej wygigC grzbiet i odwrotnie; u osob prawidtowo wykonujgcych
zgiecie przednie, odlegtos¢ miedzy dwoma zaznaczonymi punktami wzrasta od
2 do 4 cm, a przy wyproscie zmniejsza sie 0 1-2 cm.

AM$E




Development of innovative training solutions in the
field of functional evaluation aimed at updating of
the curricula of health sciences schools

Badanie fizykalne: analiza ruchu
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- Nalezy dokona¢ pomiary ruchomosci za pomocg goniometru i/lub
inklinometru (instrukcje w dokumentacji badania fizykalnego).

Ponadto nalezy przeprowadzic¢ kilka testow mierzacych elastycznos¢ odcinka

grzbietowego i ledzwiowego kregostupa za pomocg tasmy miernicze.

KREGOSLUP LEDZWIOWY

Test Schobera

W tym przypadku dwa zaznaczone punkty odpowiadajg kregowi S1 i punktowi
znajdujgcemu sie 10 cm ponizej.

Odlegtos¢ ta powinna wzrosnaé w zgieciu o okoto 5 cm dla oséb
zdrowych i zmniejszyC sie w wyproscie o 2 do 3 cm. Wynik testu jest
pozytywny (patologiczny) w zgieciu, gdy odlegtos¢ obliczona pomiedzy dwoma
punktami zwiekszy sie 0 mnigej niz 5 cm.

/\M$E
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Politechnika
laska

EACTP
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia
dla tresci, ktore odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a Komisja nie moze
zostac¢ pociggnieta do odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie
informacji w niej zawartych.
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