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Imie i nazwisko:

MODUL BIOMECHANIKA KREGOSLUPA
Jednostka Dydaktyczna C: JAK OCENIC KREGOStLUP?
C.1. Jakie metody moge zastosowac, aby odpowiednio .'

funkcje kregostupa? \

CWICZENIA: OCENA RUCHU
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Nalezy zmierzy¢ AKTYWNY ZAKRES RUCHU (Range of Motion - ROM) nastepujgcych
stawow:

(Uwaga: Jesli na ktorykolwiek z wykonywanych pomiaréw ma wptyw patologia u mierzonej
osoby, nalezy to WEASCIWIE ZAZNACZYC obok uzyskanej wartosci).

KREGOStUP SZYJNY: ZGIECIE | WYPROST

GONIOMETR KLASYCZNY: Ramie stacjonarne skierowane jest
prostopadle do podtogi, a jego punkt podparcia znajduje sie na
ptatku ucha pacjenta. Ruchome ramie pozostaje rownolegte do
podtogi, podazajgc podczas ruchu za linig od ptatka ucha do
podstawy nosa.

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0. It is

allowed to download this work and share it with others, but you must give credit, and you can’t

change it in any way or use it commercially.

INKLINOMETRY: Jeden z inklinometrow umieszczamy nad
kregiem (wyrostkiem kolczystym) T1 w linii z pfaszczyzng
strzatkowg, drugi inklinometr trzymamy nad potylicg. Warto$¢ z
inklinometru T1 odejmujemy od tej na potylicy dla maksymalnego

BY

ZGIECIE ROM (goniometr/inclinometr): /

WYPROST ROM (goniometr/inclinometr): /
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KREGOSEUP SZYJNY: ZGIECIE BOCZNE Prawa/Lewa (ZB)

Rl Frasmus+

GONIOMETR KLASYCZNY: Ramie nieruchome skierowane jest
prostopadle do podfogi, zgodnie z kregostupem, a jego punkt
podparcia znajduje sie na C7. Ruchome ramie rozpoczyna ruch
prostopadle do podtogi i pozostaje w linii z tylng linig przysrodkowg
czaszki podczas catego ruchu.

INKLINOMETRY: Jeden z inklinometrow umieszczamy nad
kregiem (wyrostkiem kolczystym) T1, drugi inklinometr trzymamy
nad potylicg. Teraz oba inklinometry sg ustawione w ptaszczyznie
czotowej lub koronowej. Odejmujemy warto$¢ z inklinometru T1

STRONA PRAWA ZG ROM (goniometr/inclinometr): /

STRONA LEWA ZB ROM (goniometr/inclinometr): /

KREGOSEUP SZYJNY: OBROT (Strona prawa | lewa)

GONIOMETR KLASYCZNY: Ramie stacjonarne jest
ustawione w linii z wyobrazong linig taczacg oba wyrostki
robaczkowe osoby badanej, a punkt podparcia goniometru
znajduje sie na czubku gtowy. Ruchome ramie pozostaje w
jednej linii z nosem osoby badanej przez caty czas trwania
ruchu.

INKLINOMETR: Badany ktadzie sie w pozycji lezgcej na stole
do badan z obnazonymi ramionami, aby sprawdzi¢, czy nie

STRONA PRAWA OBROT (goniometr/inclinometr): /

STRONA LEWA OBROT (goniometr/inclinometr): /
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KREGOSLUP LEDZWIOWY: ZGIECIE | WYPROST

GONIOMETR KLASYCZNY: Ramie stacjonarne
skierowane jest prostopadle do podtogi, a punkt
podparcia znajduje sie na ostatnim Zebrze
pacjenta. Ruchome ramie podgza za tutowiem
pacjenta wzdtuz linii Srodkowo-osiowej podczas
catego ruchu.

INKLINOMETRY: Jeden z inklinometréw musi by¢
umieszczony nad kregiem (wyrostkiem
kolczystym) T12 w linii z ptaszczyzng strzatkowa,
a drugi nad koscig krzyzowsg (w przyblizeniu w jej
przysrodkowym punkcie). Warto$¢ z inklinometru
na kosci krzyzowej odejmujemy od tej na T12 dla
maksymalnego zgiecia i wyprostu.

ZGIECIE (goniometr/inclinometr): /

WYPROST (goniometr/inclinometr): /

KREGOSLUP LEDZWIOWY: ZGIECIE BOCZNE (STR. PRAWA — P, STR. LEWA - 1)

KLASYCZNY GONIOMETR: Ramie nieruchome
pozostaje prostopadie do podtogi w linii szpary
miedzy posladkowej. Ruchome ramie pozostaje w
jednej linii z kregostupem grzbietowo-ledzwiowym,
podazajgc za jego osig podczas catego ruchu.

INKLINOMETRY: Inklinometry umieszczamy w tym
samym miejscu co dla zgiecia i wyprostu (T12 i
kos¢ krzyzowa), jednak w tym przypadku sg one w
linii z ptaszczyzng czotowg lub koronowg. Wartos¢
z inklinometru kosci krzyzowej odejmujemy od tej z
T12 dla maksymalnego zgiecia bocznego.

ZGIECIE BOCZNE P (goniometr/inclinometr): /

ZGIECIE BOCZNE L (goniometr/inclinometr): /
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KREGOSY.UP GRZBIETOWY: OBROT (Lewo -L: Prawo-P)

osi kregostupa.

INKLINOMETRY: Inklinometry umieszcza sie na kregach
(wyrostkach kolczystych) T1i T12, ich podstawy sg prostopadte do

Osoba badana wykonuje ruch rozpoczynajac od zgiecia tutowia,
tak aby tutéw byt w przyblizeniu réwnolegty do podtogi. Nastepnie
proszony jest o wykonanie rotaciji tutowia (ze zwréceniem uwagi na
strefe grzbietowa) z rekami skrzyzowanymi na klatce piersiowe;,
starajgc sie skierowac lewy lub prawy fokie¢ w kierunku sufitu.

OBROT P (inclinometr):

OBROT L (inclinometr):

Erasmus+

TEST SCHOBERA

W tym przypadku, dwa zaznaczone
punkty odpowiadajg kregowi
(wyrostkowi  kolczystemu) S1 i
punktowi potozonemu 10 cm
ponizej.

Prosimy badanego o maksymalne
zgiecie tutowia i mierzymy odlegtos¢
pomiedzy zaznaczonymi w tej
pozycji punktami.

Wynik testu Schobera (cm):

Norma czy Patologia?
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TEST OTTA

Pacjent stoi, a odlegtos¢ jest mierzona pomiedzy punktem oznaczajgcym kreg (wyrostek
kolczysty) C7 a punktem potozonym 30 cm ponizej. Badany proszony jest o wykonanie
zgiecia przedniego, starajgc sie jak najbardziej wygigé okolice grzbietowg i odwrotnie.

Wynik testu Otta (cm): Norma czy Patologia?

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci,
ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autorow, a Komisja nie moze zosta¢ pociggnieta do
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.

IBY



	ĆWICZENIA: OCENA RUCHU

