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Selbsttest:

e Selbstfragebogen zur Uberpriifung des erworbenen Wissens.
e Erenthalt 5 objektive Fragen mit 4 Antwortmaoglichkeiten.
e Markieren Sie die richtige Antwort in Fettdruck.

Art der Fragen:

o Ziehen und Ablegen im Text: Die Schiler wahlen fehlende Worter oder Ausdriicke
aus und fligen sie dem Text hinzu, indem sie die Kastchen an die richtige Stelle ziehen.
Elemente kdnnen gruppiert und mehr als einmal verwendet werden.

o Marker ziehen und ablegen: Die Schiler ziehen Marker auf einen ausgewahlten
Bereich auf einem Hintergrundbild. Anders als beim Fragetyp "Ziehen und Ablegen auf
Bild" gibt es keine vordefinierten Bereiche auf dem Untergrund, die fur den Schuler
sichtbar sind.

e Ziehen und Ablegen auf das Bild: Die Schler treffen eine Auswahl, indem sie Text,
Bilder oder beides in vordefinierte Felder auf einem Hintergrundbild ziehen. Elemente
kénnen gruppiert werden.

o Zuordnen: Es wird eine Liste von Unterfragen bereitgestellt, zusammen mit einer Liste
von Antworten. Der Proband muss die richtigen Antworten zu jeder Frage "zuordnen".

o Multichoice: Mit dem Fragetyp Multichoice kdnnen Sie Ein-Antwort- und Mehr-
Antwort-Fragen erstellen, Bilder, Ton oder andere Medien in die Frage und/oder
Antwortmdglichkeiten einbinden und einzelne Antworten gewichten.

e Fehlende Worter auswahlen: Die Schiler wahlen ein fehlendes Wort oder einen
fehlenden Satz aus einem Dropdown-Meni aus. Elemente kénnen gruppiert und mehr
als einmal verwendet werden.

e Wahr/Falsch: Als Antwort auf eine Frage (die ein Bild enthalten kann) wahlt der
Befragte aus zwei Optionen aus: Richtig oder Falsch.
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Frage 1

Eine 37-jahrige Frau verspurt Schmerzen in ihrem rechten Arm. Bei der arztlichen
Untersuchung und zusétzlichen Tests wird ein Nucleus-pulposus-Vorfall zwischen C5-C6
und eine Radikulopathie an C6 bestatigt. Aufgrund der Radikulopathie wurde eine Exzision
des Bandscheibenvorfalls mit operativer Arthrodese durchgefiihrt, wodurch die Symptome
verschwanden. Mit diesen Informationen und unter Berucksichtigung der Klassifizierung
nach dem Verletzungsmodell der AMA, welche Beeintrachtigung hat der Patient vor der
Operation?

oA  Grade V, aufgrund von schweren neurologischen Schaden in der oberen Extremitat.
oB  Es liegt keine Wertminderung nach der Tabelle der AMA vor.

o C  Grad lll (Radikulopathie), entsprechend einer globalen Kérperbehinderung von
15 %.

oD Keine ist korrekt.

Frage 2

Der Patient in der vorherigen Frage unterzieht sich einer vollstadndigen Beurteilung der
zervikalen Mobilitat. Welche Technik kdnnte dafir verwendet werden?

oA  Classische Goniometrie
oB Inclinometer
oC  Photogrammetrie

oD  Alle oben genannten Instrumente konnen zur Messung der Mobilitat verwendet
werden, aber die Photogrammetrie bietet eine groRere Detailgenauigkeit und weniger
Raum fiir Fehler.

Frage 3

Welche dieser Skalen bewertet die Halswirbelsaule?
oA Roland Morris und Quebec Task Force.

oB  Oswestry Disability Index (ODI)

o C  Northwick Park Fragebogen

oD  Keiner der oben genannten Punkte.
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Frage 4

Ordnen Sie den Namen jedes Erkundungstests dem entsprechenden Bild zu:

Jackson-Manover / axiale Kompression

Umgekehrte
Umgekehrte
Zervikale
3
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Frage 5
Antwort wahr oder falsch (T oder F):

A. Das Valsalva-Manoéver erhéht den intra-abdominalen Druck und erhdht gleichzeitig den
intra-rektalen Druck. Dieser Druckanstieg verursacht radikulare Schmerzen in Fallen,
in denen ein Raumkonflikt aufgrund von Bandscheiben- oder Tumorpathologie besteht.
T

B. Der Schober-Test ist positiv (pathologisch), wenn der Abstand zwischen den
markierten Punkten bei gréRtmadglicher Beugung des Rumpfes grofRer als 5 cmist. F

C. Reverse Laségue wird zur Untersuchung von radikularen Schmerzen verwendet, die
durch eine Pathologie der oberen Lendenwirbelsdule (L3- L4) verursacht werden. T

D. Der Spurling-Test oder das radikulare Dehnungsmandver verursacht oder reproduziert
radikulare zervikale Schmerzen, wenn eine Nervenwurzel irritiert ist. T
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Die Unterstiitzung der Europaischen Kommission fuir die Erstellung dieser
Veroffentlichung stellt keine Billigung des Inhalts dar, welcher nur die
Ansichten der Verfasser wiedergibt, und die Kommission kann nichtfir eine
etwaige Verwendung der darin enthaltenen Informationen haftbar gemacht
werden.
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