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INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

MODUL BIOMECHANIKA KREGOSLUPA
C: JAK OCENIC KREGOStUP?
JEDNOSTKA
DYDAKTYCZNA C1: Jakie metody moge zastosowac, aby odpowiednio oceni¢ funkcje
kregostupa?
Ocena uposledzenia: wywiad i badanie fizykalne kregostupa
e oraz pomiar funkgiji kregostupa: najbardziej
PREZENTACJI

rozpowszechnione urzadzenia

e Woyjasnienie znaczenia przeprowadzenia prawidtowego
wywiadu i badania fizykalnego kregostupa.

CELE ¢ - Wyjasnienie najwazniejszych cech badania fizykalnego

kregostupa oraz nauka pomiaru ruchomosci kregostupa

za pomocg goniometru klasycznego i/lub inklinometru.

1h30' MATERIALU NAUCZANIA W CALOSCI, w tym
CZAS TRWANIA przeprowadzenie warsztatu badania fizycznego (ocena
ruchu)

Aby w petni zrozumie¢ pojecia wyjasnione podczas zajeg,
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WYMA,GANA uczeh powinien wczesniej lub bezposrednio po nich przejrzec
WCZESNIEJSZA . . :
2 dokumenty pdf zwigzane z tg jednostkg dydaktyczng (sekcja
WIEDZA . iy
Praca samodzielna, czesc i ll)
Komputer z oprogramowaniem do odtwarzania prezentacji
Power Point. Projektor i ekran do odpowiedniego wyswietlania
tresci dla wszystkich studentéw podczas zajec.
Do przeprowadzenia warsztatéw z analizy ruchu grupa bedzie
potrzebowata odpowiedniego miejsca do przeprowadzenia
fizycznego badania ruchu kregostupa, w tym miejsca do
ZAPLECZE e " .
wygodnego usadowienia "pacjenta" podczas badania.
TECHNICZNE

Potrzebny bedzie rowniez co najmniej jeden na grupe
studentéwo goniometr (do pomiaru kregostupa) .

Do wykonania testu Otta i Schdbera potrzebna bedzie tasma
miernicza (co najmniej jedna na grupe).

Nieobowigzkowe, ale zalecane jest posiadanie co najmnie;j
dwéch recznych inklinometrow (najlepiej dwoch na grupe).
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POTRZEBNE Plik badania fizykalnego w formacie pdf. Jeden egzemplarz

ZASOBY dla kazdego studenta.
Goniometry i/lub inklinometry (reczne, najlepiej jeden z
pierwszych i dwa z pdzniejszych na grupe).
Potrzebna bedzie réwniez tasma miernicza i dlugopis do
zaznaczania punktow na skoérze (co najmniej po jednym na
grupe).
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OPIS ZAJEC/AKTYWNOSCI

Prowadzgcy bedzie uzywat Power Pointa do prowadzenia zajec:
Czes$é 1: WYJASNIENIE NAUCZYCIELA

W pierwszej kolejnosci nauczyciel pokaze i wyjasni, jak przeprowadzi¢ prawidtowag
anamneze i badanie fizykalne kregostupa oraz jakie jest ich znaczenie. W tym celu
nauczyciel wykorzysta udostepniony na zajeciach power point. Nauczyciel jest
odpowiedzialny za wyjasnienie, jak wykonaé poszczegolne testy przedstawione w
prezentacji, w tym test Otta i Schobera, tak aby uczniowie nauczyli sie je wykonywac.

Czes¢ 2: WARSZTAT: OCENA RUCHU

Nauczyciel wprowadza do tego warsztatu poprzez ostatnie slajdy prezentacji Power Point
(slajdy od 12 do 15), gdzie podane sg podstawowe instrukcje dla uczniéw.

Nastepnie uczniowie otrzymujg karty badania fizykalnego. Kazdy uczen (lub kazda grupa
uczniow, jesli nauczyciel tak zdecyduje), bedzie liczyt na jeden z tych arkuszy. Uczniowie
zbiorg sie w grupy liczace X osob (w zaleznosci od liczby uczniéw biorgcych udziat w
zajeciach, nauczyciel zdecyduje, ilu cztonkéw bedzie tworzyto kazdg grupe).

Nastepnie kazda grupa uczniéw powinna sie zorganizowaé w ten sposoéb, ze jeden z nich
bedzie odgrywat role pacjenta, a pozostali bedg odpowiedzialni za ocene ruchu. W tym celu
bedg postepowac¢ zgodnie z kolejnoscig zaproponowang w pliku (chyba ze nauczyciel
zdecyduje sie na inne podejscie lub organizacje), mierzgc kazdy z zaproponowanych
ruchéw za pomocg goniometru i inklinometru (jesli sg w posiadaniu; w przeciwnym razie
mogg wykonaé pomiary za pomocg dostepnego urzadzenia).

Po zmierzeniu kazdego ROM powinni zapisa¢ uzyskane wyniki (kgt w stopniach®).
Dodatkowo, powinni wykonac test Otta i test Schdbera u swojego "wybranego pacjenta”.
Wykorzystajg marker do zlokalizowania i zaznaczenia potrzebnych punktow
anatomicznych, a takze uzyjg tasmy mierniczej do zmierzenia w cm odlegtosci pomiedzy
tymi punktami. Wszystkie uzyskane wyniki bedg zapisywane w ich kartotekach, w
miejscach do tego przeznaczonych.

Zakfada sie, ze wszyscy badani bedg zdrowi, ale w przypadku, gdy u ktérego$ z badanych
wystepuje jakakolwiek patologia wptywajgca na pomiar, powinna ona by¢é zaznaczona w
dokumentacji dla danego kata lub testu.

Dla kazdego innego ocenianego ruchu studenci powinni zmieniac¢ sie rolami, tak aby kazdy
miat szanse przecwiczy¢ postugiwanie sie urzgdzeniem (goniometrem i/lub inklinometrem).
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ZADANIA DO WYKONANIA PRZEZ STUDENTA POZA ZAJECIAMI (jesli
konieczne)

Aby w petni zrozumie¢ pojecia wyjasnione podczas zajeé, uczeh powinien wczesniej lub
bezposrednio po nich przejrze¢ 2 dokumenty pdf zwigzane z tg jednostkg dydaktyczng
(sekcja Praca samodzielna, czesc | i Il)

METODOLOGIA OCENY

OPCJONALNIE (w przypadku, gdy nauczyciel zdecyduje sie oceni¢ ¢wiczenie)

Nauczyciel odbiera od kazdego ucznia arkusz badania fizykalnego. Kazdy z nich powinien
by¢ prawidfowo oznaczony przez ucznia, ktéry w przeznaczonym do tego miejscu musi
wpisac swoje imie i nazwisko.

Nauczyciel bedzie punktowat udzielone odpowiedzi pod wzgledem kompletnoSci
wszystkich pomiaréw i poprawnoS$ci (jesli pomiary sg logiczne w rozwazanym kontek$cie,
w tym przypadku osob zdrowych): W sumie 16 odpowiedzi ( plus 10 wiecej w przypadku,
gdy pomiary dokonywane sg zarobwno goniometrem jak i inklinometrem). Je$li to konieczne,
nauczyciel moze zamieni¢ koricowg punktacje na ocene w skali od 0 do 10, stosujgc prostg
regufe trzech; przyktad:

Koncowa ocena punktowa (od 0-10)= (uzyskane punkty surowe x 10)/ 16(lub 26, jesli
liczymy wszystkie mozliwe odpowiedzi)

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie
stanowi poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie
poglady autoréw, a Komisja nie moze zostaé pociagnieta do
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w
niej zawartych.
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