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Imie i nazwisko:
MODUL BIOMECHANIKA KREGOSLUPA
Jednostka Dydaktyczna C: JAK OCENIC KREGOSLUP?

C.2. Jakie skale kliniczne stuzg do oceny kregostupa?
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Brak interesujgcej historii medycznej w przesztosci
HISTORIA CHOROBY .
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Dwa miesigce temu pacjentka miata wypadek samochodowy (zderzenie tylne z innym
samochodem podczas dojazdu do pracy). Wystgpity nagte, gwattowne ruchy gtowy i szyi
do przodu i do tytu z hiperekstensjg.

Po wykluczeniu powaznych uszkodzen, u pacjentki rozpoznano schorzenie "smagniecia
biczem". Przeszia 20 ses;ji leczenia rehabilitacyjnego.

Obecnie zgtasza utrzymujacy sie tagodny bol szyjny w okolicy obu trapezoidéw, o rytmie
mechanicznym, bez innych objawéw towarzyszgcych. Pojawia sie on przy ruchach,
gtébwnie przy wycigganiu i rotacji glowy.

W spoczynku bél wynosi 3, a podczas zaostrzen 7, wedtug wizualnej skali analogowe;j
(VAS: od 1 do 10).

BADANIE FIZYKALNE
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- Lagodna sztywno$¢ szyjna z niewielkim ograniczeniem wyprostu szyjnego na koncu

zakresu. Obie rotacje z czynnym ograniczeniem 20° w kontekscie bélu referencyjnego.
Spowolnienie ruchu podczas oceny aktywnego zakresu ruchu.

-Tkliwos¢ w okolicy wtdkien srednich prawego trapezoidu, z tagodnym przykurczem na
tym poziomie.

- Brak deficytow motorycznych i sensorycznych.

- Testy Spurlinga i Jacksona negatywne.

OCENA QUEBECK TASK FORCE:
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WYNIK WG NECK DISABILITY INDEX SCALE (NDI)

Sekcja 1: Natezenie bolu
o W tej chwili nie odczuwam bolu
o BOl jest w tej chwili bardzo tagodny
X Bdl jest w tej chwili umiarkowany
o Bdl jest w tej chwili do$¢ silny
o BOl jest bardzo silny w tej chwili
o Bl jest najgorszy, jaki mozna sobie wyobrazi¢ w tej chwili

Section 2: Czynnosci pielegnacyjne (Mycie, Ubieranie, itp.)
X Potrafie dbac o siebie normalnie bez powodowania dodatkowego
bolu

o Moge normalnie dbac o siebie, ale sprawia mi to dodatkowy bol

o Samodzielne dbanie o siebie jest bolesne, a ja jestem powolny i
ostrozny

o Potrzebuje pewnej pomocy, ale potrafie sobie poradzi¢ z wiekszoScig
czynnosci pielegnacyjnych

o Potrzebuje pomocy kazdego dnia w wiekszoSci aspektow
samoopieki

O nie ubieram sie, myje sie z trudem i pozostaje w t6zku

Section 3: Podnoszenie

o Moge podnosi¢ duze ciezary bez dodatkowego bolu

o Moge podnosic¢ duze ciezary, ale sprawia mi to dodatkowy bol

o Bol uniemozliwia mi podnoszenie duzych ciezaréw z podfogi, ale moge
to zrobic, jesli sg one wygodnie umieszczone, np. na stole

X Bol uniemoZzliwia mi podnoszenie duzych ciezardow, ale moge podnosic¢
lekkie i Srednie ciezary, jesli sg wygodnie utozone

o Moge podnosic tylko bardzo mate ciezary

o Nie moge nic podnieSc ani przenieSc

Section 4: Czytanie
oPotrafie czytac tyle, ile chce, bez bolu szyi
X Moge czytac tyle, ile chce, z lekkim bolem karku
o Moge czytac tyle, ile chce, z umiarkowanym bolem szyi
o Nie moge czytac tyle, ile chce, z powodu umiarkowanego bolu szyi
o Prawie w ogdle nie moge czyta¢ z powodu silnego bdlu szyi
o w ogole nie moge czytacSection

Section 5: Béle gfowy

W ogdle nie mam boléw glowy

Mam lekkie bole gfowy, ktore pojawiajgq sie sporadycznie
Mam umiarkowane bole gfowy, ktére pojawiajg sie rzadko
Mam umiarkowane bdle gtowy, ktére pojawiajg sie czesto
Mam silne bdle gtowy, ktére pojawiajg sie czesto

Bol gtowy mam prawie caty czas
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Section 6: Koncentracja

Koncentracja

Potrafie sie w petni skoncentrowac, kiedy chce, bez zadnych trudnosci

Potrafie sie w petni skoncentrowac, kiedy chce, z niewielkg trudnoscig

Mam do$c¢ duze trudnosci z koncentracjg, kiedy chce

Mam duze trudno$ci z koncentracjg, kiedy chce o Mam duze trudno$ci z koncentracjg,
kiedy chce

Mam duze trudnosci z koncentracjg, kiedy chce o Mam duze trudnosci z koncentracjg,
kiedy chce

0O w ogdle nie moge sie skoncentrowac
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Section 7: Praca

Moge wykonywac tyle pracy, ile chce

Moge wykonywac tylko mojg zwyktg prace, ale nie wiecej
Moge wykonywac wiekszo$¢ mojej zwyktej pracy, ale nie wiecej
Nie moge wykonywac mojej zwyktej pracy

Prawie w ogole nie moge wykonywac zadnej pracy

Nie moge w ogdle wykonywac zadnej pracy
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Section 8: Jazda samochodem

Moge prowadzi¢ samochod bez bolu szyi

Potrafie prowadzi¢ samochod tak dtugo, jak chce, z niewielkim bolem szyi

Moge prowadzi¢ samochdd tak dfugo, jak chce, z umiarkowanym bolem szyi

Nie moge prowadzi¢ samochodu tak dfugo, jak chce, z powodu umiarkowanego bolu
karku

O Prawie w ogdle nie moge prowadzi¢c samochodu z powodu silnego bolu szyi

O W ogdle nie moge prowadzi¢ samochodu
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Section 9: Spanie

Nie mam problemow z zasypianiem

Moj sen jest lekko zaburzony (mnigj niz 1 godz. bezsennosci)
Moj sen jest nieznacznie zaburzony (1-2 godz. bezsennosci)
Méj sen jest umiarkowanie zaburzony (2-3 godz. bezsennosci)
Moj sen jest bardzo zaburzony (3-5 godz. bezsennosci)

Méj sen jest catkowicie zaktocony (5-7 godz. bezsennosci)
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Section 10: Rekreacja
O Jestem w stanie wykonywac wszystkie czynnosci zwigzane z rekreacjg bez bolu szyi
X Moge brac udziat we wszystkich moich zajeciach rekreacyjnych, ale odczuwam bol szyi
0O Jestem w stanie wykonywac wiekszosc, ale nie wszystkie moje zwykte czynnosci

WYNIK CALKOWITY (SUROWY): Wynik koncowy = wynik surowy/50
przeliczony na wynik procentowy x 100 = %

WYNIK KONCOWY w %: punktow

POZIOM NIEPELNOSPRAWNOSCI WQ | Punktacja: Dla kazdej sekcji (od 1 do 10)

skali % catkowita mozliwa punktacja wynosi 5: jesli
pierwsza wypowiedZ jest zaznaczona, wynik
sekcji = 0, jes$li ostatnia wypowiedz jest

zaznaczona, = 5.
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