This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0. It is

allowed to download this work and share it with others, but you must give credit, and you can’t

change it in any way or use it commercially.

INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

MODUL BIOMECHANIKA KREGOStLUPA
JEDNOSTKA C: JAK OCENIC KREGOSLUP?
DYDAKTYCZNA C2: Jakie skale kliniczne stuzg do oceny kregostupa?
TYTUL Skale kliniczne do oceny kregostupa
PREZENTACJI
o Wyjasnienie kilku podstawowych pojec¢ dotyczgcych skal
klinicznych
CELE e Zdobycie wiedzy, jak stosowac system klasyfikacji i skale
niepetnosprawnosci specyficzng dla kregostupa szyjnego
w przypadku klinicznym.
CZAS TRWANIA 30 minut zaje¢
WYMAGANA Zaleca sig, aby student zapoznat sie przynajmniej z
WCZESNIEJSZA dokumentem teoretycznym zwigzanym z tym modutem (.pdf,
WIEDZA praca samodzielna)
Komputer PC z oprogramowaniem do odtwarzania filmow z
ZAPLECZE dzwiekiem i prezentacji Power Point.
TECHNICZNE Projektor i ekran do odpowiedniego wyswietlania tresci dla
wszystkich uczniow podczas zajec.
POTRZEBNE Karta Pacjenta w formacie pdf. Jedna kopia dla kazdego
ZASOBY ucznia.
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OPIS ZAJEC/AKTYWNOSCI

W celu prowadzenia zaje¢ nauczyciel bedzie korzystat z programu Power Point:
PODSTAWOWE KONCEPCJE

Najpierw zostang wprowadzone podstawowe pojecia dotyczgce skal klinicznych (slajdy 2 i
3 "poprzednie pojecia").

ZADANIE PIERWSZE:

Po wyjasnieniu podstawowych pojeé, zostanie wprowadzone "¢wiczenie" slajd 4,
wyjasniajgcy sposob, w jaki studenci bedg pracowac i pokazujgcy film z przypadkiem
klinicznym opisujgcym pacjenta. Na koncu filmu zostanie postawione pytanie dla
studentéw. Uczniowie bedg musieli odpowiedzie¢ na to pytanie, wykorzystujgc informacje
na temat Systemu Klasyfikacji Quebec (slajd nr 5 bedzie wySwietlany podczas tego
zadania). Nastepnie uczniowie zapisujg swoje odpowiedzi w karcie pacjenta.

ZADANIE DRUGIE:

Bezposrednio po zakonczeniu pierwszego zadania, nauczyciel kontynuuje objasnianie
prezentacji Power Point, w tym przypadku proponujgc drugie zadanie: obliczenie wynikéw
skali NDI wypetnianej przez pacjenta. W tym celu student wykorzysta informacje zawarte
w karcie pacjenta (odpowiedzi pacjenta NDI). Ponadto, podczas drugiego zadania, na
ekranie bedzie wyswietlany slajd 6 z klasyfikacjg niepetnosprawnoéci NDI w procentach.
Nastepnie studenci zapisujg swoje odpowiedzi w karcie pacjenta.

Po zakonhczeniu obu zadah przez uczniéw, nauczyciel zbiera wszystkie karty pacjentéw od
kazdego ucznia.

ROZWIAZANIE | WYJASNIENIE:

Dopiero po ich zebraniu nauczyciel kontynuuje prezentacje, pokazujgc film, w ktérym
podane sg odpowiedzi do obu zadan i ich wyjasnienie.

WNIOSKI Z ZAJEC

Na koniec nauczyciel przedstawia wnioski z zajec.
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ZADANIA DO WYKONANIA PRZEZ STUDENTA W TRAKCIE ZAJEC

ZADANIE PIERWSZE: Zgodnie z klasyfikacjg Quebec, jaka klase bedzie miat pacjent?

- Uczniowie bedg pracowaé¢ w grupach od 5 do 10 os6b (w zaleznosci od liczby uczniow;
zaleca sie prace w matych grupach). Bedg korzystac z informacji klinicznych, ktére widzieli
na filmie i ktére sg réwniez przedstawione w karcie pacjenta (jedna karta na ucznia).

Musza odpowiedzie¢ na zaproponowane pytanie, korzystajgc z tabeli klasyfikacji Quebec,
ktéra powinna by¢ wyswietlana podczas catego pierwszego zadania na ekranie (slajd nr 7).

Bedg mieli 5 minut na dyskusje w grupach. Po zakonczeniu, bedg musieli zapisa¢
odpowiedz w swoim arkuszu Karty Pacjenta (istnieje okreslona luka do wypetnienia dla tej
odpowiedzi).

ZADANIE DRUGIE: Oblicz ostateczny procent uzyskany za pomocg wskaznika
niepetnosprawnosci szyi (NDI) i ustal poziom niepetnosprawnosci zgodnie z nim.

- Uczniowie bedg teraz pracowac indywidualnie. Bedg musieli postepowac¢ zgodnie z
instrukcjami podanymi w arkuszu danych pacjenta, aby obliczy¢ catkowity wynik (surowy i
procentowy) zgodnie z odpowiedziami uzyskanymi od pacjenta.

- Dodatkowo, bedg musieli wskaza¢ poziom niepetnosprawnosci pacjenta zgodnie z
obliczonym % NDI. W tym celu mogg spojrze¢ na tabele klasyfikacji niepetnosprawnosci
NDI wedtug procentow, ktéra zostanie wyswietlona na ekranie podczas tego zadania (slajd
6).

Na wykonanie tego drugiego zadania bedg mieli 10 minut. Odpowiedzi powinny by¢
wypetnione przez kazdego z uczestnikdw w przeznaczonych do tego miejscach na konhcu
karty pacjenta.

Po wykonaniu pierwszego i drugiego zadania, uczniowie oddajg nauczycielowi
wypelnione karty pacjenta, podajac na kazdej z nich imie i nazwisko ucznia (w tym
celu nalezy wypetni¢ odpowiednia luke).
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ZADANIA DO WYKONANIA PRZEZ STUDENTA POZA ZAJECIAMI (jesli
konieczne)

Nieobowigzkowe. Zalecane jest jednak, aby student przed zajeciami zapoznat sie z
dokumentem teoretycznym zwigzanym z tym modutem (.pdf, praca samodzielna)

METODOLOGIA OCENY

Nauczyciel odbiera od kazdego ucznia karte pacjenta.

Kazda z nich powinna by¢ prawidfowo oznaczona przez ucznia, ktory w przeznaczonym do
tego miejscu musi wpisac¢ swoje imig i nazwisko.

Nauczyciel dokonuje punktacji w odpowiedziach udzielonych zarowno w Zzadaniu
pierwszym, jak i drugim (tgcznie 4 odpowiedzi). Kazda z odpowiedzi bedzie punktowana na
2,56 punktu (2,5 za poprawnos$c). Na koniec, punktacja zostanie zsumowana tak, aby
ostateczny wynik ¢wiczenia wynosit 10 punktow.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkciji tej publikacji nie
stanowi poparcia dla tresci, ktore odzwierciedlajg jedynie
poglady autoréw, a Komisja nie moze zosta¢ pociagnieta do
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w
niej zawartych.
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