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1. Ziele

- Den Nutzen, die Vor- und Nachteile der Verwendung von klinischen Skalen zur
Funktionsbewertung kennen.

- Den Nutzen, die Vor- und Nachteile der instrumentierten Analyse zur Funktionsbewertung
kennen.

- Den Unterschied zwischen funktionellen Bewertungsmethoden, einschlief3lich klinischer
Skalen, instrumenteller Analyse und biomechanischer Systeme zu kennen, um diese je nach
Fall angemessen auszuwahlen.
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2. Werkzeuge zur Durchfiihrung einer Funktionshewertung: Vor- und
Nachteile

Die funktionelle Bewertung ist die Untersuchung der menschlichen Fahigkeiten wahrend der
Entwicklung von Aktivitdten des taglichen Lebens (Arbeit, Sport, Freizeit, ...), um die
Fahigkeiten, Fertigkeiten und Restkapazitdten der Menschen zu analysieren.

In der klinischen Praxis kann dies gewisse Schwierigkeiten mit sich bringen, die
hauptsachlich mit der Menge der verfigbaren Informationen und der Komplexitat der
Bewertung bestimmter Merkmale wie Schmerzen zusammenhangen. In diesem
Zusammenhang ist es wichtig, sich auf objektive und zuverlassige Bewertungsmethoden zu
verlassen.

Die am weitesten verbreiteten Hilfsmittel bei der Durchfiihrung von Funktionsbewertungen
sind die klinischen Skalen, gefolgt von der Verwendung instrumentierter Analysesysteme.
Die wichtigsten Vor- und Nachteile jeder Option werden in der folgenden Abbildung sowie in
dem zu dieser Sitzung gehérenden Video dargestellt.
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Abbildung 1 - Vor- und Nachteile von klinischen Skalen, instrumentierten Analysen und
biomechanischen Systemen.
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3. Beweise fiir die Verwendung von klinischen Skalen und
instrumenteller Analyse

In vielen wissenschaftlichen Studien, die einen medizinischen Eingriff bewerten, werden die
Ergebnisse sowohl mit klinischen als auch biomechanischen Variablen und klinischen Skalen
dargestellt. In einigen dieser Falle wurde die Beziehung zwischen den durch klinische Skalen
erzielten Ergebnissen und der biomechanischen Bewertung untersucht, wobei sich
herausstellte, dass biomechanische Variablen empfindlicher fir die Quantifizierung des
Funktionsstatus des Patienten waren als klinische Skalen1.

Um dieses Thema zu vertiefen, wurden der vorliegenden Unterrichtseinheit zwei
wissenschaftliche Artikel beigefugt. In diesen Studien wird die Nutzlichkeit von
biomechanischen Bewertungstests in verschiedenen Kontexten und in Bezug auf die
Verwendung von klinischen Skalen untersucht. Um die theoretische Ausbildung zu diesem
Thema zu vervollstandigen, ist es wichtig, die folgenden vorgeschlagenen Artikel2: kritisch
zu lesen wund duber die Ndutzlichkeit jedes analysierten Beurteilungsinstruments
nachzudenken. Sie kénnen die Artikel an den folgenden Stellen finden:
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Die Unterstitzung der Europaischen Kommission flr die Erstellung dieser
Veroffentlichung stellt keine Billigung des Inhalts dar, welcher nur die Ansichten der
Verfasser wiedergibt, und die Kommission kann nichtflir eine etwaige Verwendung der
darin enthaltenen Informationen haftbar gemacht werden.
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