Erasmus+

Development of innovative training
solutions in the field of functional -
evaluation aimed at updating of the EACW

curricula of health sciences schools

MODUL. BIOMECHANIKA KREGOSL.UPA
Jednostka  Dydaktyczna C: JAK  OCENIAC

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0. It is
allowed to download this work and share it with others, but you must give credit, and you can’t

change it in any way or use it commercially.

KREGOSLUP?

C.3. Jakie sg zalety stosowania technik instrumentalnych
w poréwnaniu ze skalg i badaniem fizykalnym
kregostupa?

- - P Y
. Politechnika IBV OB §«0.% VNIVERSITAT AM \E
iy E -
N Sla.SRa EEEEEEEEEE “‘v’ ||>"°é' IB VALENC[A THE ASSOCIATION OF WEDICAL SCHOOLS IN EUROPE



Development of innovative training solutions
field of functional evaluation aimed at upda
the curricula of health sciences

Index

OBJECTIVES
R! MARCADOR NO DEFINIDO.

TOOLS TO PERFORM A FUNCTIONAL EVALUATION: ADVANTAGES AND
DISADVANTAGES

EVIDENCE ON THE USE OF CLINICAL SCALES AND INSTRUMENTED
ANALYSIS

REFERENCES

{ERRO

IBV

Erasmus+



Development of innovative training solutions ir
field of functional evaluation aimed at updati
the curricula of health sciences scl

Erasmus+

1. Cele

Poznanie uzytecznosci, zalet i wad stosowania skal klinicznych do oceny funkcjonalne;j.

Poznanie uzytecznosci, zalet i wad stosowania analizy instrumentalnej w ocenie
funkcjonalnej.

Poznanie réznic pomiedzy metodologiami oceny funkcjonalnej, w tym skalami
klinicznymi, analizg instrumentalng i systemami biomechanicznymi w celu wybrania

tych bardziej odpowiednich w zalezno$ci od przypadku.
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2. Narzedzia do przeprowadzenia oceny funkcjonalnej: wady i zalety

Ocena funkcjonalna jest badaniem ludzkich mozliwosci zwigzanych z wykonywaniem
codziennych czynnosci zyciowych (praca, sport, wypoczynek, ...) w celu analizy umiejetnosci,
zdolnosci i pozostatych sprawnosci.

W praktyce klinicznej moze to oznaczaé pewne trudnosci, giéwnie zwigzane z dostepnymi
informacjami i zZtozonoscig oceny niektérych cech, takich jak bél. W tym kontekscie wazne jest,
aby polegac¢ na obiektywnych i wiarygodnych technikach oceny.

Najbardziej rozpowszechnionymi narzedziami podczas przeprowadzania oceny funkcjonalne;j
sg skale kliniczne, a nastepnie zastosowanie oprzyrzgdowanych systeméw analizy (analiza
instrumentalna). Gtéwne zalety i wady kazdej z opcji zostaty przedstawione na ponizszym
rysunku, jak réwniez na filmie zwigzanym z tg sesja.
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‘ Trudne w interpretacji ‘

Figure 1 — Advantages and disadvantages of clinical scales, instrumented analysis and biomechanical

systems.
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3. Dowody na stosowanie skal klinicznych i analizy instrumentalne;j

W wielu badaniach naukowych oceniajgcych interwencje medyczna, wyniki przedstawiane sg
przy uzyciu zardéwno zmiennych klinicznych i biomechanicznych, jak i skal klinicznych.
W niektérych z tych przypadkéw badano zwigzek pomiedzy wynikami uzyskanymi za pomocg
skal klinicznych a oceng biomechaniczng, dowodzgc, ze zmienne biomechaniczne byly
bardziej czute w ilosciowym okreslaniu stanu funkcjonalnego pacjenta niz skale kliniczne'.

Aby pogtebi¢ to zagadnienie, do niniejszej jednostki dydaktycznej dotgczono dwa artykuty
naukowe. W tych badaniach, uzyteczno$¢ biomechanicznych testéw oceny w réznych
kontekstach i w odniesieniu do uzycia skal klinicznych jest badana. W celu uzupetnienia
szkolenia teoretycznego na ten temat, wazne jest, aby dokonaé¢ krytycznej lektury
proponowanych ponizej artykutow?® i zastanowi¢ sie nad uzytecznoscig kazdego
z analizowanych narzedzi oceny. Artykuty te mozna znalez¢ w nastepujgcych miejscach:

URL artykut 1

URL artykut 2
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