
 

  

 
 MODUŁ BIOMECHANIKA KRĘGOSŁUPA  

 
 Jednostka Dydaktyczna C: JAK OCENIAĆ KRĘGOSŁUP?  

C.3. Jakie są zalety stosowania technik instrumentalnych w porównaniu ze skalą i 
badaniem fizykalnym kręgosłupa? 
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Kwestionariusz samooceny: 
 

• Kwestionariusz samooceny ma na celu sprawdzenie zdobytej wiedzy. 
• Zawiera 5 obiektywnych pytań z 4 możliwymi odpowiedziami. 
• Prawidłowa odpowiedź zaznaczona jest pogrubioną czcionką.  

 

Rodzaje pytań: 
 

• Przeciągnij i upuść do tekstu: Uczniowie wybierają brakujące słowa lub zwroty i 
dodają je do tekstu, przeciągając pola w odpowiednie miejsce. Elementy mogą być 
grupowane i używane więcej niż jeden raz. 

• Przeciągnij i upuść markery: Uczniowie upuszczają markery na wybrany obszar na 
obrazie tła. W przeciwieństwie do pytań typu "przeciągnij i upuść na obrazek", nie ma 
zdefiniowanych obszarów na obrazku, które są widoczne dla studenta. 

• Przeciągnij i upuść na obraz: Studenci dokonują selekcji poprzez przeciąganie 
tekstu, obrazów lub obu do predefiniowanych pól na obrazie tła. Elementy mogą być 
grupowane. 

• Dopasowywanie: Podana jest lista pytań wraz z listą odpowiedzi. Respondent musi 
"dopasować" prawidłowe odpowiedzi do każdego pytania. 

• Wielokrotny wybór: Ten typ pytania umożliwia tworzenie pytań z opcją jedno- i 
wielokrotnej odpowiedzi, włączanie obrazów, dźwięku lub innych mediów do pytań i/lub 
opcji odpowiedzi oraz ważenie poszczególnych odpowiedzi. 

• Wybierz brakujące słowa: Studenci wybierają brakujące słowo lub frazę z 
rozwijanego menu. Pozycje mogą być grupowane i używane więcej niż jeden raz. 

• Prawda/Fałsz: W odpowiedzi na pytanie (które może zawierać obrazek), respondent 
wybiera jedną z dwóch opcji: Prawda lub Fałsz. 
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Pytanie 1 
 

Skale kliniczne......: 

□ A Mogą być przydatne do monitorowania postępów pacjenta lub oceny efektów 
leczenia.  

□ B  Są standaryzowanymi kwestionariuszami mającymi na celu uzyskanie informacji 
klinicznych.  

□ C  Mogą być subiektywne, ponieważ opierają się głównie na informacjach podanych 
przez pacjenta lub na jego własnym postrzeganiu choroby.  

□ D  Wszystkie powyższe stwierdzenia są prawidłowe. 

 

Pytanie 2 
 

W odniesieniu do systemów biomechanicznych, dla każdej opcji zaznacz czy odpowiedź jest 
prawdziwa czy fałszywa. 

□ A Subiektywność T/F 

□ B  Bardzo niska wrażliwość na zmiany T/F 

□ C  Zawierają oprogramowanie ułatwiające pomiar T/F 

□ D  Wymagają wyposażenia T/F 

Pytanie 3 
 

W odniesieniu do skal klinicznych, dla każdej opcji zaznacz czy odpowiedź jest prawdziwa 
czy fałszywa  

□ A Subiektywność T/F 

□ B Zawsze występuje „efekt podłogi” T/F 

□ C Nie wymagają specjalnego oprzyrządowania T/F 

□ D Łatwe w interpretacji  T/F 
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Pytanie 4 
 

Przeciągnij i upuść odpowiedzi do odpowiedniego pola 

  

 

    

 

   

 

 

 

Pytanie 5 
 

Analiza instrumentalna dla oceny funkcjonalnej:  

□ A  Nie wymaga żadnego sprzętu  

□ B  Opiera się na wykorzystaniu standaryzowanych kwestionariuszy 

□ C  Jest zawsze łatwa do interpretacji dla klinicystów, niezależnie od zastosowanej 
techniki lub urządzenia.  

□ D  Żadne z powyższych.  

 

Skale kliniczne Analiza 
instrumentalna 

Brak konieczności użycia sprzętu 

Łatwość interpretacji 

Subiektywność 

Efekt sufitu 

Efekt podłogi Duża wrażliwość na 
zmiany 

Wymaga użycia dodatkowego 
sprzętu 
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Rozwiązanie pytania 4:  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Clinical Scales Instrumented 
analysis Brak konieczności użycia sprzętu 

Łatwość interpretacji 

Subiektywność 

Efekt sufitu 

Efekt podłogi 

Duża wrażliwość na 
zmiany 

Wymaga użycia dodatkowego 
sprzętu 
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi 
poparcia dla treści, które odzwierciedlają jedynie poglądy autorów, a 

Komisja nie może zostać pociągnięta do odpowiedzialności za 
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych. 
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