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INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

MODUL BIOMECHANIKA KREGOStLUPA
C: JAK OCENIC KREGOSLUP?
JEDNOSTKA
DYDAKTYCZNA C3: Jakie sg zalety stosowania technik instrumentalnych w poréwnaniu ze
skalg i badaniem fizykalnym kregostupa?
TYTUL Zalety stosowania technik instrumentalnych w poréwnaniu do
PREZENTACJI skal i badania fizykalnego w kregostupie
o Przypomnie¢ podstawowe pojecia o skalach klinicznych,
analizie instrumentalnej i systemach biomechanicznych.
o Nauczyé sie jak poszczegdlne metodologie dostarczajg
CELE iy . . .
réznych informacji przydatnych do przeprowadzenia
oceny funkcjonalnej u pacjenta z bélem dolnego odcinka
kregostupa.
CZAS TRWANIA 30 minut zaje¢
WYMAGANA Zaleca sie, aby student zapoznat sie przynajmniej z
WCZESNIEJSZA materiatem teoretycznym zwigzanym z tym modutem (film,
WIEDZA praca samodzielna)
Komputer PC z oprogramowaniem do odtwarzania filmow z
ZAPLECZE dzwiekiem i prezentacji Power Point.
TECHNICZNE Projektor i ekran do odpowiedniego wyswietlania tresci dla
wszystkich ucznidéw podczas zajec.
POTRZEBNE Karta Pacjenta w formacie pdf. —czes¢ 1i 2
ZASOBY Jedna kopia dla kazdego ucznia.
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OPIS ZAJEC/AKTYWNOSCI

W celu prowadzenia zaje¢ nauczyciel bedzie korzystat z programu Power Point:
PODSTAWOWE POJECIA (5 minut lub mniej)

Na wstepie zostang przypomniane podstawowe pojecia dotyczgce skal klinicznych, analizy
instrumentalnej i systemoéw biomechanicznych (slajd 3 prezentaciji, zalety i wady kazdej z
metod). Ponadto, nauczyciel przypomni uczniom, ze bardzo wskazane jest powtérzenie
materiatu wideo, jesli jeszcze tego nie zrobili.

ZAJECIA W KLASIE:

Po wyjasnieniu podstawowych pojec, na slajdzie 4 przedstawiane jest ¢wiczenie do
wykonania, z wyjasnieniem sposobu, w jaki uczniowie bedg pracowaé. Uczniowie mogg
pracowac w grupach lub indywidualnie, w zaleznosci od catkowitej liczby uczniow i zgodnie
z preferencjami nauczyciela.

Aby wykona¢ to ¢wiczenie, uczniowie bedg musieli uwaznie przeczyta¢ dokumentacje
pacjenta znajdujgcg sie w materiatach. W pierwszej kolejnosci nalezy przeanalizowac
CZESC 1 dokumentacji pacjenta, w ktérej opisany jest przypadek kliniczny, w tym
przeprowadzone badanie fizykalne oraz wyniki Indeksu Niepetnosprawnosci Oswestry'ego
(ODI) wypetnione przez pacjenta. Po przerobieniu tej pierwszej czesci, uczniowie powinni
zastanowi¢ sie nad zaproponowanym pytaniem: Jak myslisz, jaki poziom
niepetnosprawnosci ma ten pacjent? Lt ACZNIE 10 MINUT.

Bezposrednio po tym, uczniowie zapoznajg sie z Kartotekg Pacjenta CZESC 2. Po
zapoznaniu sie z nig, zastanowig sie nad pytaniem: Z informacjami, ktére teraz posiadasz,
czy nadal uwazasz, ze pacjent ma taki sam poziom upo$ledzenia jak w CZESCI 1? Je$li
nie, jaki poziom wedtug Ciebie ma i dlaczego? 10 MINUT

W ostatnich minutach zaje¢ nauczyciel decyduje, czy wskazane jest wybranie kilku
uczniéw, ktérzy podzielg sie swoimi opiniami i przedyskutujg zaproponowane pytania

ZADANIA DO WYKONANIA PRZEZ STUDENTA W TRAKCIE ZAJEC

Zgodnie z wczesniejszymi informacjami, student bedzie musiat zweryfikowaé
dokumentacje pacjenta CZESC 1 i CZESC 2 oraz zastanowié sie nad postawionymi
pytaniami.

Wazne jest, aby uczniowie zastanowili sie nad réznicami w informacjach uzyskanych dzieki
kazdej z metodologii oceny funkcjonalnej oraz nad tym, jak ich postrzeganie rzeczywistego
upos$ledzenia pacjenta moze sig¢ zmienié po przerobieniu CZESCI 2.
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ZADANIA DO WYKONANIA PRZEZ STUDENTA POZA ZAJECIAMI (jesli
konieczne)

Zalecane jest, aby student przed zajeciami zapoznat sie z materiatem wideo z tym modutem
(praca samodzielna)

METODOLOGIA OCENY

Ocena tego ¢wiczenia nie jest obowigzkowa.

W przypadku, gdy nauczyciel zdecyduje sie to zrobi¢, moze to zrobi¢ na kilka roznych
sposobow, zgodnie z preferencjami nauczyciela:

1. Nauczyciel moze poprosi¢ ucznidw o zapisanie wiasnych odpowiedzi na postawione
pytania na wyodrebnionej kartce. Po zajeciach nauczyciel moze dokona¢ oceny tego
¢wiczenia w skali od 0 do 10 (lub w innej preferowanej skali).

2. Nauczyciel moze poprosi¢ ucznibw o podzielenie sie swojg opinig podczas zajec¢ z
pozostatymi uczniami. W ten sposob ich udziat bedzie oceniany pod wzgledem: jakoSci
prezentowanych tresci i argumentacji, wypowiedzi ustnej oraz poziomu uczestnictwa w
zajeciach.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie
stanowi poparcia dla tresci, ktore odzwierciedlajg jedynie
poglady autoréw, a Komisja nie moze zostaé pociagnieta do
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w
niej zawartych.
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