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INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

MODUL BIOMECHANIKA KREGOSLUPA
D: ANALIZA INSTRUMENTALNA KREGOSEUPA
JEDNOSTKA
DYDAKTYCZNA C3: Jakie sg dostgpne protokoty biomechaniczne oceny instrumentalnej
szyjnego odcinka kregostupa??
TYTUL Jakie protokoty oceny instrumentalnej biomechaniki
PREZENTACJI kregostupa szyjnego istniejg? Projektowanie protokotu oceny
e Zapamietanie gtéwnych cech skfadajacych sie na test
oceny biomechaniczne;.
e Poznanie niektérych protokotow stosowanych do oceny
CELE kinematycznej kregostupa szyjnego.

e Poznanie niektérych protokotéw stuzgcych do oceny sity i
aktywnosci miesniowej w odcinku szyjnym kregostupa.

¢ Praca nad zdefiniowaniem protokotu oceny ruchomosci
kregostupa szyjnego.

CZAS TRWANIA

1 godz. ZAJEC W CALOSCI, w tym prezentacja w Power
Point (ok. 30") i éwiczenia (ok. 30"

WYMAGANA
WCZESNIEJSZA
WIEDZA

Aby w petni zrozumieé pojecia wyjasnione podczas zajec oraz
aby ptynnie pracowaé nad zadaniem, uczen powinien
wczesniej zapozna¢ sie z filmem zwigzanym z tg jednostkg
dydaktyczng (zamieszczonym w materiatach nauczyciela do
pracy samodzielnej)

Komputer z oprogramowaniem do odtwarzania prezentacji
Power Point. Projektor i ekran do odpowiedniego wyswietlania

ZAPLECZE tresci dla wszystkich uczniéw podczas zajecC. Wskazane jest

TECHNICZNE rowniez podigczenie do Internetu, aby mie¢ mozliwosé
dostepu do hipertaczy zawartych w prezentacji, jesli
nauczyciel uzna to za stosowne.

POTRZEBNE Organizacja zaje¢ powinna umozliwiaé podziat ucznidéw na

ZASOBY zespoty lub grupy robocze.

Kazda grupa powinna posiada¢ przynajmniej po jednym z
artykutéw naukowych zalecanych do pomocy podczas zaje¢
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(artykuty Strimpakosa i in., czes¢ | i Il). Powinna réwniez
posiada¢ odpowiednie zasoby, aby moéc zapisywac wyniki
proponowanego dziatania, niezaleznie od tego, czy jest ono
wykonywane na papierze, czy na komputerze.
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OPIS ZAJEC/AKTYWNOSCI

W celu prowadzenia zaje¢ nauczyciel bedzie korzystat z programu Power Point:
Czesé pierwsza: OBJASNIENIA PROWADZACEGO (20' DO 307
Prezentacja w Power Point

Na wstepie zostanie przedstawiona wiedza na temat gtdwnych elementow, ktére definiujg
biomechaniczny test oceny, jak réwniez niektére protokoty analizy instrumentalnej
kregostupa szyjnego. Nauczyciel jest odpowiedzialny za wyjasnienie teoretycznych czesci
prezentacji w Power Point, ktéra jest z kolei oparta na czesci samodzielnej pracy
nauczyciela (wideo i Power Point). Wazne jest, aby podkresli¢ znaczenie doktadnego
zdefiniowania protokotu oceny, biorgc pod uwage wszystkie mozliwe kwestie, ktére mogg
wptyngc¢ na wyniki pomiaru.

Czesé druga: CWICZENIA (30" DO 40)
Prezentacja Power Point (slajd 21)

Prowadzagcy wprowadza do ¢wiczenia za pomocg ostatniego slajdu prezentacji Power Point
(slajd 21), gdzie podane sg podstawowe instrukcje dla uczniéw.

Uczniowie dobiorg sie w grupy sktadajgce sie z X osdb (w zaleznosci od ilosci uczniéw
biorgcych udziat w zajeciach nauczyciel zdecyduje, ile oséb bedzie tworzyto kazdg z grup).
Kazda grupa powinna przygotowaé materiaty potrzebne do zapisania wynikow éwiczenia
(na papierze lub w komputerze) oraz artykuty naukowe Strimpakosa i innych, ktére moga
postuzy¢ jako pomoc przy wykonywaniu éwiczenia.

Nastepnie kazda grupa uczniéw powinna przedyskutowaé i zapisa¢ pytania zawarte w
wymienionym wczesniej slajdzie:

- Sporzadzi¢ liste czynnikéw, ktére mogg mie¢ wptyw na pomiar sity i ruchomosci
kregostupa oraz jego wyniki.

- Uporzadkuj te czynniki w grupy, w zaleznos$ci od: tego czy odnoszg sie one do mierzonego
gestu, do samego projektowania protokotu, do polecen i instrukcji wydawanych badanemu,
do czynnikdéw zewnetrznych w stosunku do badania, czy do innych

- Zaprojektowac protokét do pomiaru ruchomosci odcinka szyjnego kregostupa poprzez
analize kinematyczng. Nalezy okresli¢ gesty, czasy, liczbe powtorzen, postawe, polecenia
i instrukcje oraz wszystkie mozliwe informacje.

Na koniec, w zaleznosci od czasu pozostatego do konca zajec i liczby grup studenckich,
kazda grupa wyjasni swoje pomysty i zaprojektowany protokét reszcie studentow.
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ZADANIA DO WYKONANIA PRZEZ STUDENTA POZA ZAJECIAMI (jesli
konieczne)

W celu petnego zrozumienia poje¢ wyjasnionych podczas zajeé, student powinien
bezposrednio po zajeciach przejrze¢ 2 prace naukowe Strimpakosa i wsp. ktore
wykorzystat podczas ¢éwiczenia.

METODOLOGIA OCENY

OPCJONALNE (tylko w przypadku, gdy nauczyciel zdecyduje sie oceni¢ éwiczenie; TAKZE
w przypadku, gdy nauczyciel tak zdecyduje, moze wybrac inny system oceniania lub
stopniowania punktacji, jesli uzna go za bardziej odpowiedni w danym kontekscie)

Aby ocenic¢ cwiczenie, nauczyciel moze wzig¢ pod uwage:

- Liczbe zaproponowanych czynnikow, ktore mogtyby wptyngc¢ na protokot, oraz czy sg one
adekwatne. (od 0 = niewystarczajgca liczba zaproponowanych czynnikow i nie sg one
adekwatne do 5 = wystarczajgca liczba zaproponowanych czynnikow, wszystkie z nich sg
w petni adekwatne).

- Poziom szczegoétowosci i doktadnosci, w ktérym proponowany protokét jest zdefiniowany.
Jasnos¢ wyjasnien w klasie (od 0 = temat tylko powierzchownie omoéwiony i nie jasno
naswietlony do 5 = temat potraktowany dogfebnie i wyjasniony z wystarczajgcq jasnoscig).

Koncowa punktacja (od 0-10)= suma dwoch zaproponowanych punktacji.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie
stanowi poparcia dla tresci, ktore odzwierciedlajg jedynie
poglady autoréw, a Komisja nie moze zostaé pociagnieta do
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w
niej zawartych.
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