- Erasmus+

Development of innovative training solutions in
the field of functional evaluation aimed
at updating of the curricula of health sciences

EACED

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0. It is

allowed to download this work and share it with others, but you must give credit, and you can’t
change it in any way or use it commercially.

lBV INSTITU DE

Politechnika
Slaska

"% VNIVERSITAT Ing—
E ) ® VALENCIA AM = Ic:ms -

THE ASSOCIATION O



Development of innovative training solutions in the field of A =
l functional evaluation aimed at updating of the curricula of = Oﬁ
Erasmus+ %

health sciences schools

Kwestionariusz samooceny:

e Kwestionariusz samooceny ma na celu sprawdzenie zdobytej wiedzy.
e Zawiera 5 obiektywnych pytan z 4 mozliwymi odpowiedziami.
e Prawidtowa odpowiedz zaznaczona jest pogrubiong czcionka.

Rodzaje pytan:

o Przeciagnij i upusé do tekstu: Uczniowie wybierajg brakujgce stowa lub zwroty i
dodajg je do tekstu, przeciggajgc pola w odpowiednie miejsce. Elementy mogg byc¢
grupowane i uzywane wiecej niz jeden raz.

o Przeciagnij i upusé markery: Uczniowie upuszczajg markery na wybrany obszar na
obrazie tta. W przeciwienstwie do pytan typu "przeciggnij i upus¢ na obrazek", nie ma
zdefiniowanych obszaréw na obrazku, ktére sg widoczne dla studenta.

e Przeciagnij i upus¢ na obraz: Studenci dokonujg selekcji poprzez przecigganie
tekstu, obrazéw lub obu do predefiniowanych pél na obrazie tta. Elementy mogg by¢
grupowane.

o Dopasowywanie: Podana jest lista pytah wraz z listg odpowiedzi. Respondent musi
"dopasowac" prawidtowe odpowiedzi do kazdego pytania.

e Wielokrotny wybér: Ten typ pytania umozliwia tworzenie pytan z opcjg jedno- i
wielokrotnej odpowiedzi, wigczanie obrazéw, dzwieku lub innych mediéw do pytan i/lub
opcji odpowiedzi oraz wazenie poszczegoélnych odpowiedzi.

o Wybierz brakujace stowa: Studenci wybierajg brakujgce stowo Ilub fraze z
rozwijanego menu. Pozycje mogg by¢ grupowane i uzywane wiecej niz jeden raz.

e Prawdal/Fatsz: W odpowiedzi na pytanie (ktére moze zawiera¢ obrazek), respondent
wybiera jedng z dwoch opcji: Prawda lub Fatsz.
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Pytanie 1
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Do oceny kregostupa grzbietowo-ledzwiowego z kinematycznego punktu widzenia mozemy

uzy¢ dowolnego protokotu, pod warunkiem, ze:

oA  Potrafimy dobra¢ odpowiedni przyrzad i technike;

oB  Wybrany model biomechaniczny i pozniejsze przetwarzanie danych sg prawidtowe.

o C  Istniejg znormalizowane kryteria interpretacji wynikow.

oD A, BiC saprawidiowe.

Pytanie 2

System MicroFET2 umozliwia:

oA Ocene wytrzymatosci izometrycznej (sily) kregostupa.

oB  Ocene ruchomosci odcinka ledzwiowego kregostupa.

o C  Ocene aktywacji miesni erector spinae.

oD AiB sg prawidtowe.

Pytanie 3
Prawda czy Fatsz (P/F):

teACH

oA  Wskazéwki przekazane uczestnikowi przed i w trakcie badania wydajg sie by¢ wazne

w stosowaniu sie do protokotu oceny. P

oB Zgodnie z zaleceniami AMA, do oceny ruchomos$ci kregostupa szyjnego ten sam ruch
musi by¢ wykonany co najmniej trzy razy, a pomiary muszg rézni¢ sie 0 mniej niz

10% lub 5° miedzy soba. P

oC Ocena izokinetyczna polega na pomiarze sity w wolnym zakresie i predkosci wybrane;j
przez osobe oceniang. F

oD  Zjawisko relaksacji zgiecia ledzwiowego odnosi sie do braku aktywacji miesniowej (z

ciszg elektromiograficzng) przy maksymalnym zgieciu ledzwiowym u oséb

patologicznych. F
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Pytanie 4

Ocena kinematyczna odcinka ledzwiowego kregostupa podczas wykonywania zadania, np.
podnoszenia z ziemi skrzynek o r6znej masie (mozliwa wiecej niz jedna prawidtowa
odpowiedz):

oA Umozliwia ocene kata zgiecia odcinka ledzwiowego kregostupa.
oB  Moze by¢ przeprowadzona wytgcznie za pomoca fotogrametrii.

oC Umozliwia ocene predkosci i przyspieszenia, przy ktérych wykonywany jest
gest.

oD Umozliwia sprawdzenie, jak ciezar (obciazenie) wptywa na wzorzec ruchu.

Pytanie 5

Wedtug protokotow SENIAM nastepujagce punkty odnoszg sie do umieszczenia elektrod
EMG dla ktérych wiokien miesniowych (dopasuj kazdg odpowiedz do odpowiadajgcego jej
obrazka)?

Longissimus dorsi Quadratus lumborum Erector spinae
Erector spinae Multifidus iliocostalis
longissimus
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Prawidlowa odpowiedz.

Multifidus Erector spinae Erector spinae
longissimus iliocostalis
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi
poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a
Komisja nie moze zostac pociggnieta do odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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