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INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

MODUL BIOMECHANIKA KREGOSLUPA
D: ANALIZA INSTRUMENTALNA KREGOSELUPA
JEDNOSTKA
DYDAKTYCZNA C3: Jakie sa dostgpne protokoty biomechanicznej oceny instrumentalnej
ledzwiowego i grzbietowego odcinka kregostupa?
TVTUL Jakie protokoty oceny instrumentalnej biomechaniki
PRELéENTA Ul kregostupa grzbietowego i ledzwiowego istniejg? Definicja
protokotu oceny
e Przywofanie gtéwnych cech sktadajgcych sie na test
oceny biomechaniczne;.
o Poznanie niektérych protokotow stosowanych do oceny
kinematycznej grzbietowego i ledzwiowego odcinka
CELE kregostupa.

e Poznanie niektérych protokotéw stuzgcych do oceny sity i
aktywnosci miesniowej grzbietowo-ledzwiowego odcinka
kregostupa.

e Analiza protokotu oceny kinematycznej kregostupa
ledzwiowego przedstawionego w pracy naukowej

CZAS TRWANIA

1 godz. ZAJEC W CALOSCI, w tym prezentacja w Power
Point (ok. 30") i ¢wiczenia (ok. 30")

WYMAGANA
WCZESNIEJSZA
WIEDZA

Aby w petni zrozumie¢ pojecia wyjasnione podczas zaje¢ oraz
aby pltynnie pracowaé nad zadaniem, uczen powinien
wczesniej zapozna¢ sie z filmem zwigzanym z tg jednostkg
dydaktyczng (zamieszczonym w materiatach nauczyciela do
pracy samodzielnej)

ZAPLECZE
TECHNICZNE

Komputer z oprogramowaniem do odtwarzania prezentacji
Power Point. Projektor i ekran do odpowiedniego wyswietlania
tresci dla wszystkich ucznidw podczas zaje¢. Wskazane jest
rowniez podigczenie do Internetu, aby mie¢ mozliwosé
dostepu do hipertaczy zawartych w prezentacji, jesli
nauczyciel uzna to za stosowne.
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POTRZEBNE
ZASOBY

Podziat klasy powinien pozwoli¢ na zebranie uczniow w
szereg lub grupy robocze.

Kazda z grup powinna dysponowa¢ co najmniej jednym
artykutem naukowym, ktéry moze by¢ pomocny podczas
wykonywania zadania (artykuty S. Alghtani i in.). Powinna
réwniez posiada¢ odpowiednie zasoby, aby moc zapisac
wyniki zaproponowanego ¢wiczenia, czy to na papierze, czy
na komputerze.
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OPIS ZAJEC/AKTYWNOSCI

W celu prowadzenia zaje¢ nauczyciel bedzie korzystat z programu Power Point:
Cze$é pierwsza: OBJASNIENIA PROWADZACEGO (20' DO 30')
Prezentacja w Power Point

Na wstepie oméwione zostang gtdwne elementy skfadajgce sie na test oceny
biomechanicznej, jak réwniez protokoty analizy instrumentalnej grzbietowego i
ledzwiowego odcinka kregostupa. Prowadzacy jest odpowiedzialny za wyjasnienie
teoretycznych czesci prezentacji w Power Point, ktdra jest z kolei oparta na czesci pracy
wiasnej prowadzacego (video i Power Point). Wazne jest, aby podkresli¢ znaczenie
doktadnego zdefiniowania protokotu oceny, biorgc pod uwage wszystkie mozliwe kwestie,
ktore moga wptyngé na wyniki pomiaru.

Czesé druga: CWICZENIA (30" DO 40)
Prezentacja Power Point (slajd 33)

Nauczyciel wprowadza uczniow w tematyke zaje¢ za pomocg ostatniego slajdu prezentacji
Power Point (slajd 33), gdzie podane sg podstawowe instrukcje dla uczestnikow.

Uczniowie dobierajg sie w grupy sktadajgce sie z X oséb (w zaleznosci od liczby uczniéw
biorgcych udziat w zajeciach, nauczyciel decyduje, ile oséb bedzie tworzyto kazdg z grup).
Kazda grupa powinna posiadac niezbedne materiaty do zapisania wynikow ¢wiczenia (na
papierze lub w komputerze) oraz artykut naukowy S. Alghtani et al, nad ktérym bedg
pracowac.

Po uwaznym przeczytaniu czesci artykutu dotyczgcej metod, przedyskutujg nastepujgce
pytania:

o Przyjrzyj sie protokotowi pomiarowemu, w tym oprzyrzgdowaniu, gestom,
warunkom, instrukcjom - poleceniom

e Czy moglibyscie doktadnie odtworzy¢ ten eksperyment w réwnowazny sposéb?

o Czy uwazacie, ze konieczne jest opisanie jakiego$ dodatkowego elementu, aby go
odtworzy¢? Ktory z nich? Dlaczego jest to wazne i jak myslisz, w jaki sposéb moze
to wptynagé na wyniki?

Na koniec, w zaleznosci od czasu pozostatego do konca zajec i liczby grup, kazda z grup
wyjasnia reszcie studentéw swoje pomysty i opracowany protokot.
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ZADANIA DO WYKONANIA PRZEZ STUDENTA POZA ZAJECIAMI (jesli
konieczne)

Dla petnego zrozumienia poje¢ wyjasnionych podczas kursu oraz dla ptynnej pracy nad
zadaniem, uczen powinien wczesniej zapoznac sie z filmem zwigzanym z tg jednostka
dydaktyczng (zamieszczonym w materiatach nauczyciela do pracy samodzielnej)

METODOLOGIA OCENY

OPCJONALNE (tylko w przypadku, gdy nauczyciel zdecyduje sie oceni¢ éwiczenie; TAKZE
w przypadku, gdy nauczyciel tak zdecyduje, moze wybrac inny system oceniania lub
stopniowania punktacji, jesli uzna go za bardziej odpowiedni w danym kontekscie)

Aby ocenic¢ cwiczenie, nauczyciel moze wzig¢ pod uwage:

- Poziom szczegdtowosci i doktadnosci, w ktérym proponowany protokét jest zdefiniowany.
Jasnos$¢ wyjasnien w klasie (od 0 = temat tylko powierzchownie oméwiony i nie jasno
naswietlony do 5 = temat potraktowany dogfebnie i wyjasniony z wystarczajgcq jasnoscig).

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie
stanowi poparcia dla tresci, ktore odzwierciedlajg jedynie
poglady autoréw, a Komisja nie moze zostaé pociagnieta do
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w
niej zawartych.
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