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CELE

« Zapoznanie sie z celem oceny biomechanicznej w sferze
Klinicznej.

* Umiejetnosc¢ rozpoznawania prawidtowych wynikow
biomechanicznej oceny odcinka szyjnego kregostupa.

« Zapoznanie sie z interpretacjg wynikow oceny kinematycznej
odcinka szyjnego kregostupa w normalnej populacii.

« Zapoznanie sie z interpretacjg wynikow oceny sity miesniowej
odcinka szyjnego kregostupa w normalnej populaciji.

- Zastosowanie zdobytej wiedzy w praktyce klinicznej.
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ZAWARTOSC

* Ocena kliniczna i biomechaniczna

« Ocena funkcjonalna kregostupa szyjnego
» Ocena zakresu ruchu w odcinku szyjnym

« Ocena kinematyczna kregostupa szyjnego
« Ocena sity kregostupa szyjnego.

« Kluczowe zagadnienia




Development of innovative training solutions in the
field of functional evaluation aimed at updating of _ .
the curricula of health sciences schools ‘
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Ocena kliniczna i biomechaniczna Dlaczego
ocena funkcjonalna?
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Testy diagnostyczne w porownaniu z badaniami

biomechanicznymi
Informacje z oceny funkcjonalnej
Testy diagnostyczne
DIAGNOZA ‘ STAN FUNKCJONAL

!

RZECZYWISTY STAN PACJENTA
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Do zapamietania:
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Istniejg rézne testy oceny biomechanicznej. Aspekty, ktore je
okreslajg, to:

« Jaka funkcja jest oceniana.
« Jaki przyrzad i jaka technika jest uzywana.
« Jaki protokot oceny zostat uzyty.

W TEJ JEDNOSTCE DYDAKTYCZNEJ:

« Jakich wynikéw dostarcza, w jakich jednostkach i za
pomoc3 jakich technik analizy danych zostaty one
uzyskane.

 Znormalizowane kryteria interpretacji.
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Ocena funkcjonalna kregostupa szyjnego.

FUNKCJA OCENY TECHNIKA Wyniki
INSTRUMENTALNA
RUCHOMOSC
Zakres ruchu
Inklinometria, elektrogonimetria Zakres ruchu (°)
Wiasciwosci ruchu
Fotogrametria, czujniki bezwtadnosciowe Zakres ruchu (°)
Predkos¢ (°/s) / Przyspieszenie kgtowe
Zgodnosc¢

Powtarzalnosc¢

SILY
Sita izometryczna
Dynamometr Sita izometryczna (Nwm)
Aktywnos¢ miesni
EMG powierzchniowe Aktywnos¢ miesni (jakosciowo)
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Ocena zakresu ruchu odcinka szyjnego kregostupa

Pos, Neutra (OCC/D1) Pos, Flexion (OCC/D1) Pos, Extension (OCC/D1) Flexion Criterio AMA Extension Criterio AMA
12 9.7 /19,60 64.4° 7 51.3¢ -Sar 13 23.0° 0K 20.0° oK
23 1227 0.0 66.8° / 31.6° -36.8°/-0.7° 23.0° oK 27.00 oK
3 e 130 619 /5.9 -43.90 7 -64° 25.0° oK 28.00 oK

System z dwoma elektronicznymi inklinometrami, umieszczonymi na
odpowiednich wypuklosciach kostnych (potylica-D1) do oceny maksymalnego
zakresu ruchu zgiecia-wyprostu kregostupa szyjnego.

Zakres ruchu (°)

PM activa respecto a valores de referencia AMA

Amplitud maxima PM frente referencia AMA ALY
(507)
Flexion 80° 0% LATI
Extension 70° 0%
Flexion Lateral Izquierda 45° 0%
Flexién Lateral Derecha 42° 7% ROTI
(809)
Rotacidn lzquierda 80° 0% EXT
(607)
Rotacién Derecha 80° 0%
AMPE
T
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APARATURA POMIAROWE: Inklinometry,

elektrogoniometry lub fotogramometria.
Extension (57.7°) féa.l
S

k.

RODZAJ ANALIZY: Kinematyczna

Rotacion Rotacion
izquierda — derecha
[T2.47) o [T4.47)

WYKRES: Zakres ruchu kregostupa szyjnego (2)
w trzech ptaszczyznach. Zewnetrzna granica
wykresu przedstawia strefe normalnosci.

Flexion Flexion
lat. :i:glusin?rda Iat.:g{?‘r}enlcha
INTERPRETACJA WYNIKU: Dobra ruchomosé
e e kregostupa szyjnego we wszystkich
ptaszczyznach.

A | 1Bv
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Kinematyczna ocena kregostupa szyjnego

APARATURA POMIAROWA: Fotogrametria,
czujniki bezwtadnosciowe.

RODZAJ ANALIZY: Kinematyczna.

Prueba de flexion-extension (1)

WYKRES: Przedstawia ruchomosc zgiecia-
wyprostu odcinka szyjnego (linia czerwona) w
czasie (30 s), wraz ze sprzezonymi rodzajami
ruchéw (linie zielona i niebieska).

Extension - >

=- Flexion

INTERPRETACJA WYNIKU: Ruch kregostupa
szyjnego w ptaszczyznie strzatkowej odbywa sie
z duzg predkosciag, poniewaz w ciggu 30 s
wykonywana jest duza liczba cykli ruchowych.
Ruchy zgiecia bocznego i rotacji (sprzezone) sg
niewielkie, co miesci sie w normalnym
zachowaniu kregostupa.

1 1 1
i} 5 10 15
Flex.-ext. F.lat. Rotacién  Tiempo f=)

A | By
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Kinematyczna ocena kregostupa szyjnego

APARATURA POMIAROWA: Fotogrametria

200- <- Flexién Extension -> RODZAJ ANALIZY: Kinematyczny.

8

WYKRES: Predkos¢ katowa (2/s) kregostupa
szyjnego dla zakresu ruchu wyprostu i zgiecia(2).

Veloddad (°/s)
o

8

INTERPRETACJA WYNIKU: Ruch kregostupa

szyjnego w pfaszczyznie strzatkowej z duzg

! - predkoscia i zakresem w granicach wartosci
Aacplo £} wzorcowych (niebieski pas oznacza wartosci

prawidtowe).
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Test 1
Test 2

Test 3

Average

Maximum

cv

16
14

L= T N =L =

Trial 1
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Ocena sily kregostupa szyjnego

FLEXION (Kg) EXTENSION (Kg)

Isometric (Kg)

Trial 2

B Maximum values FLEXION B EXTENSION

14
13
15

14

15
7.1

12
10

Trial 3

APARATURA POMIAROWA: Dynamometr.

TYP ANALIZY: Dynamiczny.

PARAMETRY | WYKRESY: Maksymalna sita
(kg) z ocenianej grupy miesni (zginacze i
prostowniki kregostupa) w tescie z trzema
powtdrzeniami dla kazdej grupy miesni.

INTERPRETACJA WYNIKU: Sita
prostownikow jest wieksza niz sita zginaczy,
co jest zgodne z normalnym zachowaniem
agonista-antagonista. Potwierdzono wysokg
powtarzalno$¢ wynikéw (wspodtczynnik
zmiennosci (CV) <10%).
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Ocena sity kregostupa szyjnego

Cervical Flexion Angle

B
[ = B =]
1 1

Phase1 Phase 2 Phase 3 Phase 4
N
5 10 15 20
Time (sec)

Cervical Erector Spinae

APARATURA POMIAROWA: POWIERZCHNIOWE
EMG

Surowy powierzchniowy zapis EMG dla odcinka
szyjnego kregostupa (dot) od uczestnika
wykazujgcego zjawisko relaksacji zgieciowej z
aktywacja przed ponownym wyprostem,
podczas protokotu eksperymentalnego. Kat
zgiecia szyjnego jest rowniez pokazany (gora).
Dane prezentowane sg dla réznych faz
protokotu: wyprost (Faza 1), zgiecie do przodu
(Faza 2), petne zgiecie (Faza 3), ponowne

wyprostowanie (Faza 4). Image and note from Burnett,
A., O’Sullivan, P., Caneiro, J. P,, Krug, R., Bochmann, F., &
Helgestad, G. W. (2009). “An examination of the flexion-

10 15 20 relaxation phenomenon in the cervical spine in lumbo-pelvic
Time (sec) sitting”; Journal of Electromyography and Kinesiology, 19(4),
e229-e236.
A | 1Bv
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Przyktad wynikow
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http://preguntamos.blogspot.com/2011/11/como-hacer-grupos-de-trabajo-en-el.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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Przedstawiamy wyniki badania funkcjonalnej oceny kregostupa szyjnego. Test ten analizuje
kinetycznie ruch kregostupa szyjnego w prostych czynnosciach w celu wykrycia anomalii lub
niefunkcjonalnego ruchu jako efektu ubocznego bolesnego schorzenia kregostupa.

Zastosowano aparat do oceny NEDCERVICAL/IBV, a technikg rejestracji byta fotogrametria.

W celu przeprowadzenia oceny, system ten porownuje uzyskane wyniki z wynikami uzyskanymi od
grupy oséb porownywalnych z charakterystykg pacjenta (bazy danych z danymi prawidtowymi i
patologicznymi oraz dane segmentowane wedtug wieku i ptci).

Protokot oceny jest standaryzowany i wykorzystuje dwa gesty:

Test limitu: Analizuje on funkcjonalne ograniczenia ruchu w kazdym z kierunkow
przestrzennych.

Test funkcjonalny (lub test swiatet): Analizuje ruchy szyjne, podczas gdy pacjent wpatruje
sie w Swiatta umieszczone na suficie.

A | 1Bv
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)
2 O B W B =

Rango Wel max. Acel max. Armonia Rep. intraprusba
Flex —ext. 1 969 100.0 100.0 100.0 1000
Flex.—ext. 2 984 100.0 100.0 100.0 100.0
Flexc. Iat. 1 100.0 100.0 100.0 100.0 721
Flex. lat. 2 100.0 100.0 100.0 100.0 707
Rotacion 1 100.0 100.0 100.0 100.0 216
Rotacion 2 100.0 100.0 100.0 100.0 50.1
Flex.-ext. 1 Flex.-ext. 2 Flex. lat.1 Flex. lat. 2 Rotacion 1 Rotacion 2
Valoracion 990 995 59 573 989
Rep. interprueba 997 55.0 58.1

. Velocidad (a)
i
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Flex -sxtensicn Flex. lateral Rotacidn Flex -extensitn Flex. lateral Rolacion Flex.-extensitn Flex lateral Rolacidn
Rango Velocidad maima Aceleracion madma
Fles e Rotacion Fleac -ead Fotacion Fleac -exd. Rotacion | Valoracion
Prueba 1 {izg.) 100.0 100.0 1000 1000 951 100.0 992
Prueba 2 (central) 100.0 - 100.0 - 100.0 - 100.0
Prueba 3 (der) 100.0 100.0 1000 100.0 100.0 100.0 100.0
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indice de Normalidad:

elgn =l

Badana funkcja jest uwazana za prawidtowa, gdy wskaznik wynosi od 90 do 100%.
Im nizszy indeks prawidtowosci, tym wiekszy poziom zmian funkcjonalnych.




P Frasmus+

Development of innovative training solutions in the B
field of functional evaluation aimed at updating of 1€ Acﬁ]
the curricula of health sciences schools E

Cwiczenia

Praca nad przypadkiem klinicznym
(Dokument)
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Przewodnik z pytaniami

Jaki jest sredni zakres ruchu dla maksymalnego wyprostu zarejestrowanego dla
kregostupa szyjnego?

Czy ruchomosc¢ zarejestrowana podczas rotacji miesci sie w granicach normy?
Co sadzisz ogolnie o szybkosci wykonywanych ruchow?

Czy ogolnie rzecz biorgc, ruchy byty wykonywane ptynnie?

Czy wykonane ruchy mozna uznac za powtarzalne?

Czy test funkcjonalny okazat sie by¢ ograniczony?

Funkcjonalnie, jak ogdlnie wyglgda ruchomosc¢?

A | 1Bv
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Rozwiazanie przedstawionego przypadku

Jaki jest sredni zakres ruchu dla maksymalnego wyprostu zarejestrowanego
dla kregostupa szyjnego? 58°

Czy ruchomos¢ zarejestrowana w rotacjach miesci sie w granicach normy?
Tak

Ogolnie, jak opisatbys szybkos¢ ruchdw? Normalna i zgodna z odpowiednim
wzorcem dla wieku i ptci.

Ogolnie, czy ruchy byly wykonywane ptynnie? Tak
Czy wykonywane ruchy mozna uznac za powtarzalne? Tak
Czy stwierdzono, ze test funkcjonalny jest ograniczony? Nie

Funkcjonalnie, jaka jest ogdlnie ruchomos¢? Normalna

A | 1By
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia
dla tresci, ktoére odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a Komisja nie moze
zostac¢ pociggnieta do odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie
informacji w niej zawartych.
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