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Przypadek kliniczny: Ocena biomechaniczna odcinka WARC:
szyjnego kregostupa '
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Wykonywany zawod: Administracja

Praworeczna

Osobiste uwarunkowania: Brak wczesniejszych czynnikdw wptywajgcych na zainteresowanie

procedurg

change it in any way or use it commercially.

Pacjentka lat 26 z rozpoznaniem pourazowej bolesnosci kregostupa szyjnego po wypadku
komunikacyjnym w wyniku kolizji z dnia 23/7/16 r.

Rejestr kliniczny i postep choroby

Wypadek komunikacyjny w wyniku zderzenia tylno-bocznego. W pierwszej kolejnosci zgtasza
sie na Pogotowie Ratunkowe z rozpoznaniem pourazowej bolesnosci odcinka szyjnego
kregostupa i zawrotow gtowy. Po przeprowadzeniu stosownej oceny i wykluczeniu patologii w
badaniach obrazowych (RTG przednio-tylne i boczne szyjne) chora zostaje wypisana do
leczenia w domu z zastosowaniem doustnych $rodkdéw przeciwbolowych i miejscowego
rozgrzewania.

Po miesigcu z takim obrazem klinicznym dolegliwosci nie ustepujg, w zwigzku z czym
pacjentka zostaje skierowana do Poradni Rehabilitacyjnej, gdzie zostaje jej zalecone leczenie
fizjoterapeutyczne, jednak zgtasza, ze dolegliwoéci bolowe nie ustepuja.

Obecnie zgtasza bole kregostupa szyjnego w odcinku szyjnym i obustronnie w okolicy
potylicznej. B4l typu mechanicznego. Brak komponentu promieniujgcego.

Pacjentka opisuje, ze dolegliwosci przeszkadzajg jej w prowadzeniu samochodu lub
wykonywaniu czynnos$ci wymagajgcych nagtych, szybkich ruchéw gtowg w ogdle, a takze brak
koncentracji w czynnosciach nawykowych. Obecnie nie stosuje regularnego leczenia
przeciwbdélowego, jedynie Ibuprofen lub Paracetamol na zgdanie w przypadku wystgpienia
dolegliwosci bolowych w okolicy gtowy.
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Badanie fizykalne

Badanie przedmiotowe obiektywnie potwierdza: brak postawy antyalgicznej i istotnych
asymetrii. Rownowaga stawowa kregostupa szyjnego swobodna, poza minimalnym
ograniczeniem w ostatnich stopniach czynnego wyprostu z powodu dolegliwosci bolowych.
Pacjentka zgtasza bdl w prawym miesniu przykregowym szyjnym przy rotacji w lewo.
Bolesno$¢ palpacyjna w obrebie kolcéw od C3 do C7. Obustronny bdél szyjnego odcinka
kregostupa w opisanych miejscach. Bol w gornych wtdknach obu miesni trapezowych, bez
skurczu. Negatywny wynik w manewrach rozciggania i ucisku korzeni.

Metoda oceny

Ze wzgledu na utrzymujgce sie dolegliwosci bolowe i ograniczenie ruchomosci zgtaszane jest
zapotrzebowanie na ocene funkcjonalng kregostupa szyjnego z zastosowaniem
urzadzenia NedCervical/lBV, ktére wykorzystuje aparature fotogrametryczng i
poréwnuje wyniki z bazg danych przypadkéw prawidiowych.
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1. WYNIKI

Test graniczny

W tym badaniu wymagany jest aktywny ruch cykliczny o maksymalnym zakresie w kazdej z
trzech osi ruchu.
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Rysunek 1: Wizualny wykres szesciokgtny obserwowanego zakresu ruchu wraz z jego odsetkiem
prawidtowosci. Zakres ruchu w stopniach i odsetek prawidtowosci odpowiadajgcy temu zakresowi
mozna zobaczy¢ w poréwnaniu z bazami danych normalno$ci IBV.
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Ryc. 2: Wykresy fazorowe (przedstawiajgce predkosc kgtowg w odniesieniu do kata ruchu) dla dwaéch
zapisow kazdego z ruchéw. Niebieska strefa reprezentuje obszar prawidfowy, podczas gdy rézowa
strefa reprezentuje strefe zmienionag..
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Rango Wel. max. Acel max. Armonia Rep. intraprueba
Flex -ext. 1 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Flex.-ext. 2 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Flex. lat. 1 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Flex. lat. 2 100.0 100.0 100.0 100.0 88.1
Rotacion 1 100.0 100.0 100.0 98.1 100.0
Rotacion 2 100.0 100.0 100.0 100.0 90.1

Tabela 1: WartoSci procentowe prawidfowosci dla kazdego z testéow. Wartosci ponizej 90%
we wskazniku prawidtowos$ci sg uwazane za nienormalne lub funkcjonalnie zmienione.

Test funkcjonalny

W tym tescie wymagany jest ruch funkcjonalny polegajgcy na patrzeniu na $wiatto (w prawo,
w gore i w lewo) w kazdym powtdrzeniu, a nastepnie notowaniu wartosci, ktéra pojawia sie w
notatniku. Zakresy nie sg maksymalne, a ruchy sg taczone.
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Prueba 3 (lampara 3):
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Ryc. 3: Wykresy ruchomoS$ci kregostupa szyjnego podczas wpatrywania sie pacjenta w $wiatto po
lewej (Swiatto 1), nad nim (Swiatto 2) i po prawej (Swiatto 3).

Rango Velocidad maxima Aceleracion madma
Flese =t Rotacidn Fleat ot Rotacion Flese =t Rotacidon | Valoracion
Prueba 1 {zg.) 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Prueba 2 {central) 100.0 - 100.0 - 100.0 - 100.0
Prueba 3 (der.) 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Tabela 2: Wyniki procentowe wskaznikow prawidtowosci z kazdego z testow funkcjonalnych.
WartoSci ponizej 90% w indeksie prawidtowosci sg uwazane za nienormalne lub funkcjonalnie
Zmienione..
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Ocena koncowa

Valoracion Final
indice de Normalidad:

Tabela 6: Koricowy wynik catkowity dla funkcjonalno$ci kregostupa szyjnego. Wartosci ponizej 90% w
indeksie prawidtowo$ci sg uwazane za nienormalne lub funkcjonalnie zmienione.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla
tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a Komisja nie moze zosta¢
pociagnieta do odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej

zawartych.
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