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Kwestionariusz samooceny:

e Kwestionariusz samooceny ma na celu sprawdzenie zdobytej wiedzy.
e Zawiera 5 obiektywnych pytan z 4 mozliwymi odpowiedziami.
e Prawidtowa odpowiedz zaznaczona jest pogrubiong czcionka.

Rodzaje pytan:

o Przeciagnij i upusé do tekstu: Uczniowie wybierajg brakujgce stowa lub zwroty i
dodajg je do tekstu, przeciggajgc pola w odpowiednie miejsce. Elementy mogg byc¢
grupowane i uzywane wiecej niz jeden raz.

o Przeciagnij i upusé markery: Uczniowie upuszczajg markery na wybrany obszar na
obrazie tta. W przeciwienstwie do pytan typu "przeciggnij i upus¢ na obrazek", nie ma
zdefiniowanych obszaréw na obrazku, ktére sg widoczne dla studenta.

e Przeciagnij i upus¢ na obraz: Studenci dokonujg selekcji poprzez przecigganie
tekstu, obrazéw lub obu do predefiniowanych pél na obrazie tta. Elementy mogg by¢
grupowane.

o Dopasowywanie: Podana jest lista pytah wraz z listg odpowiedzi. Respondent musi
"dopasowac" prawidtowe odpowiedzi do kazdego pytania.

e Wielokrotny wybér: Ten typ pytania umozliwia tworzenie pytan z opcjg jedno- i
wielokrotnej odpowiedzi, wigczanie obrazéw, dzwieku lub innych mediéw do pytan i/lub
opcji odpowiedzi oraz wazenie poszczegoélnych odpowiedzi.

o Wybierz brakujace stowa: Studenci wybierajg brakujace stowo Ilub fraze z
rozwijanego menu. Pozycje mogg by¢ grupowane i uzywane wiecej niz jeden raz.

e Prawdal/Fatsz: W odpowiedzi na pytanie (ktére moze zawiera¢ obrazek), respondent
wybiera jedng z dwoch opcji: Prawda lub Fatsz.
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Pytanie 1

Znajdz 7 parametrow, ktére mogg by¢ wynikiem biomechanicznej oceny odcinka szyjnego
kregostupa (wyszukiwanie stow):

Predkos¢ katowa
Zakres

Sita izometryczna
Powtarzalnosc¢
Rotacja

Zgiecie

Wspotczynnik zmiennosci

Pytanie 2

Przeanalizuj ten wykres z wynikami ruchomosci uzyskanymi w tescie biomechanicznej oceny
kregostupa szyjnego. Sposrod ponizszych odpowiedzi, ktéra interpretacja jest prawidtowa?
(Uwaga: w nawiasach podano wartosci referencyjne uzyte w tej ocenie).

(60%)

oA Obserwuje sie ogdlny spadek we wszystkich osiach ruchu.

o B Maksymalna ruchomos¢ w kazdej osi jest daleka od maksymalnych wartosci ruchomosci
dla os6b zdrowych (wartosci referencyjne).

o C Ogodlnie obserwuje sie, ze ruchomos¢ miesci si¢ w granicach wartosci
prawidtowych, choé wystepuje niewielkie zmniejszenie w zgieciu bocznym prawym.

o D Wartoéci zgiecia i wyprostu sg dalekie od wartosci dla osoéb zdrowych.
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Pytanie 3

Fotogrametria jest technikg instrumentalng, ktéra moze by¢ wykorzystywana do oceny oséb
z bélami kregostupa szyjnego, w niektorych przypadkach umozliwiajgc porownanie wynikéw
z wzorcem ruchu dla os6b zdrowych.

Wybierz wtasciwg odpowiedz:

o A Prawda.

o B Fatsz.

o C Prawda, ale tylko w przypadku patologii miesniowych.

o B Fatsz. Potrzeba wiecej technik instrumentalnych do poréwnania z osobami zdrowymi.

Pytanie 4

Jakie parametry mozemy uzyskac analizujgc kregostup szyjny za pomocg fotogrametrii lub
czujnikéw inercyjnych?

Wybierz wtasciwg odpowiedz:
o A Przyspieszenie kgtowe.

o B Zakres ruchu kregostupa.
o C Predkos¢ katowa.

o D Wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Pytanie 5

Odpowiedz Prawda lub Fatsz na ponizsze stwierdzenia w ocenie kregostupa szyjnego.

oA Do oceny kregostupa szyjnego z biomechanicznego punktu widzenia mozna stosowac
wytgcznie inklinometry. FALSZ

oB  Z biomechanicznego punktu widzenia warto znaé¢ tylko zakres ruchu kregostupa
szyjnego. FALSZ

o C Istniejg badania dotyczgce aktywnosci miesniowej odcinka szyjnego za pomocg
elektromiografii powierzchniowej. PRAWDA

oD  Celem oceny biomechanicznej jest zobiektywizowanie i ilosciowe okreslenie istnienia
funkcjonalnej zmiany w kregostupie szyjnym osoby ocenianej, niezaleznie od tego, co
mogto jg spowodowaé. PRAWDA
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