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INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

MODUL BIOMECHANIKA KREGOStLUPA

JEDNOSTKA D: ANALIZA INSTRUMENTALNA KREGOSELUPA

DYDAKTYCZNA D3: Jak wyglada prawidtowa ocena biomechaniczna kregostupa szyjnego?
TYTUL Prawidtowa ocena biomechaniczna kregostupa szyjnego
PREZENTACJI

e Zapoznanie sie z celem oceny biomechanicznej w sferze
klinicznej.

o Umiejetnos¢ rozpoznawania prawidtowych wynikow
biomechanicznej oceny odcinka szyjnego kregostupa.

e Zapoznanie sie z interpretacjig wynikdw oceny

CELE kinematycznej odcinka szyjnego kregostupa w normalnej
populacji.

e Zapoznanie sie z interpretacja wynikébw oceny sily
miesniowej odcinka szyjnego kregostupa w normalne;j
populacji.

o Zastosowanie zdobytej wiedzy w praktyce klinicznej.

S TEIANIE 1 godz. ZAJEC W CALOSCI, w tym prezentacja w Power

Point (ok. 30') i éwiczenia (ok. 30"

Wskazane jest, aby student zapoznat sie przynajmniej z

dokumentem teoretycznym zwigzanym z tym modutem (PDF

w materiatach dla nauczyciela pracy samodzielnej). Student

WYMAGANA

WCZESNIEJSZA
WIEDZA

musi zapozna¢ sie z protokotami dotyczgcymi oceny
biomechanicznej odcinka szyjnego kregostupa za pomocg
przyrzgdow znajdujgcymi sie w jednostce dydaktycznej D.1.
Jakie protokoty sg dostepne dla oceny biomechanicznej
odcinka szyjnego kregostupa za pomocg przyrzgdow?

ZAPLECZE
TECHNICZNE

Komputer PC z oprogramowaniem do odtwarzania filmow z
dzwiekiem i prezentacji Power Point.

Projektor i ekran do odpowiedniego wyswietlania tresci dla
wszystkich ucznidéw podczas zajec.
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POTRZEBNE
ZASOBY

Karta pacjenta w formacie PDF. Jedna kopia dla kazdego
ucznia.
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OPIS ZAJEC/AKTYWNOSCI

W celu prowadzenia zaje¢ nauczyciel bedzie korzystat z programu Power Point:
CZESC PIERWSZA: POJECIA PODSTAWOWE

Na poczatku nauczyciel wyjasnia podstawowe pojecia dotyczgce oceny klinicznej i
biomechanicznej, a nastepnie objasnia ocene funkcjonalng kregostupa szyjnego.

Nastepnie wyktadowca przedstawia techniki analizy biomechanicznej, ktére mogg byc¢
wykorzystane w ocenie biomechanicznej kregostupa szyjnego. Na koniec pokazane sg
przyktady wraz z wykresami najczestszych wynikdw przy zastosowaniu tego typu technik.
Czes¢ dotyczgca wynikéw podzielona jest na:

- Technike pomiarowa

- Typ analizy

- Wykres

- Interpretacje wyniku

Nauczyciel wykorzystuje tresci edukacyjne przedstawione w sekcji pracy wiasnej jako
wsparcie w wyjasnianiu kazdego z wynikow.

Na koniec, w zaleznosci od czasu pozostatego do konca zajeé i liczby grup, kazda z grup
wyjasnia reszcie studentéw swoje pomysty i opracowany protokot.

CZESC DRUGA: PRZYKLAD PRZYPADKU KLINICZNEGO

W drugiej czesci zaje¢ prowadzacy pokazuje i wyjasnia wyniki dla przyktadu prawidtowos$ci
w biomechanicznej ocenie ruchomosci kregostupa szyjnego.

CZESC TRZECIA: GWICZENIA

Po wyjasnieniu mozliwych prawidtowych wynikow, ktére mozna znalezé w tego typu
badaniach, studenci przechodzg do ¢éwiczenia w klasie.

Celem tego c¢wiczenia jest praca nad interpretacja wynikow badania w przypadku
klinicznym z bélem kregostupa szyjnego.

Cwiczenie moze byé wykonane indywidualnie lub w grupach. Maksymalna liczba studentéw
zalecana dla jednej grupy to 4-5 oséb.

Aby przeprowadzi¢ to ¢wiczenie, nauczyciel musi upewnic sie, ze kazdy student posiada
kopie przypadku klinicznego, na ktérym bedzie pracowat.
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Zadania:

Uczniowie muszg uwaznie przeczyta¢ informacje zawarte w przypadku klinicznym i
zapoznac sie z wynikami przedstawionymi w dokumencie, ktory otrzymali.

Nastepnie mogg omowi¢ wyniki miedzy sobg i muszg odpowiedzie¢ na pytania, ktére
nauczyciel zadaje im w prezentacji Power Point. Rozwigzania znajdujg sie¢ w dokumencie
zatytutowanym [Activity_teacher].

Po okoto 10 minutach dyskusji w grupach, nauczyciel zbiera odpowiedzi udzielone przez
kazdg z grup i dokonuje ich korekty. Nauczyciel moze pokaza¢ rozwigzania za pomocag
prezentacji Power Point lub uzyé programu typu Kahoot!- aby uczniowie wzieli udziat
odpowiadajgc na kazde z pytan.

Na koniec nauczyciel odpowiada na pytania, ktére uczniowie mogg miec¢ jeszcze przed
soba.

ZADANIA DO WYKONANIA PRZEZ STUDENTA POZA ZAJECIAMI (jesli
konieczne)

Nie ma obowigzku wczes$niejszego wykonania zadnego zadania, cho¢ wskazane jest, aby
uczeh zapoznat sie z dokumentami udostepnionymi na zajeciach ewaluacyjnych.)

METODOLOGIA OCENY

Nauczyciel ocenia motywacje uczniow i ich udziat w grupach dyskusyjnych.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie
stanowi poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie
poglady autoréw, a Komisja nie moze zostaé pociagnieta do
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w
niej zawartych.
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