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Selbstbefragung:

e Selbstfragebogen zur Uberpriifung des erworbenen Wissens.
e Erenthalt 5 objektive Fragen mit 4 Antwortmaoglichkeiten.
e Markieren Sie die richtige Antwort in Fettdruck.

Art der Fragen:

o Ziehen und Ablegen im Text: Die Schiler wahlen fehlende Worter oder Ausdriicke
aus und fligen sie dem Text hinzu, indem sie die Kastchen an die richtige Stelle ziehen.
Elemente kdnnen gruppiert und mehr als einmal verwendet werden.

e Marker ziehen und ablegen: Die Schiler ziehen Markierungen auf einen
ausgewahlten Bereich auf einem Hintergrundbild. Anders als beim Fragetyp "Ziehen
und Ablegen auf Bild" gibt es keine vordefinierten Bereiche auf dem Untergrund, die
fur den Schuler sichtbar sind.

e Ziehen und Ablegen auf das Bild: Die Schuler treffen eine Auswahl, indem sie Text,
Bilder oder beides in vordefinierte Felder auf einem Hintergrundbild ziehen. Elemente
kénnen gruppiert werden.

o Zuordnen: Es wird eine Liste von Unterfragen bereitgestellt, zusammen mit einer Liste
von Antworten. Der Proband muss die richtigen Antworten zu jeder Frage "zuordnen".

o Multichoice: Mit dem Fragetyp Multichoice kdnnen Sie Ein-Antwort- und Mehr-
Antwort-Fragen erstellen, Bilder, Ton oder andere Medien in die Frage und/oder
Antwortmdglichkeiten einbinden und einzelne Antworten gewichten.

e Fehlende Worter auswahlen: Die Schiler wahlen ein fehlendes Wort oder einen
fehlenden Satz aus einem Dropdown-Meni aus. Elemente kénnen gruppiert und mehr
als einmal verwendet werden.

e Wahr/Falsch: Als Antwort auf eine Frage (die ein Bild enthalten kann) wahlit der
Befragte aus zwei Optionen aus: Richtig oder Falsch.
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Frage 1

Ziehen Sie das richtige Wort an den entsprechenden Satz und Ort. Zwei Worter werden nicht
verwendet.

[Neigungsmessung} [ Reaktionskraft ] [myoelektrische Stille][ Huftbereiche ]
[ Geschwindigkeitsphotogrammetrie |

[Elektromyographie] isokinetisch

Mittels einer ... isokinetischen ... Beurteilung kann das Verhaltnis von
Wirbelsaulenstreckern zu Beugemuskeln bestimmt werden.

Winkel... geschwindigkeit ... ist eine biomechanische Information, die
mit....Photogrammetrie... Messgeraten gewonnen werden kann.

Um den lumbalen Bewegungsumfang zu messen, kénnen wir eine duale
Inklinometrietechnikverwenden.

Bei Menschen ohne Schmerzen oder lumbale Pathologien, ... myoelektrische Stille ... wird
in der Regel nicht gefunden, die mit ... Elektromyographie aufgezeichnet wird ...

Bei der Lendenwirbelsdulenbeugung muss die Huftbeugungbertcksichtigt werden.

Frage 2

Asimetria de Fuerzas

Fuerza Vertical Normalizada (%)
W6 B 0
U

s

Fz1 stellt die Reaktionskraft der rechten unigrsen Extremitat und Fz2 die Reaktionskraft der
linken Seite wahrend der Ausfiihrung einer Aktivitat dar (in diesem Fall ist die Aktivitat das
Aufstehen von einem Stuhl). Betrachten Sie die Grafik, gibt es eine Asymmetrie in der

Lastverteilung zwischen den unteren Gliedmalien?
oA  Ja, es gibt eine verringerte vertikale Kraft auf der linken Seite.
oB  Auflagerasymmetrien kdnnen mit den Reaktionskraften nicht erkannt werden.

o C  Ja, auf beiden Seiten, mit einer verringerten vertikalen Kraft in Bezug auf die
Normalwerte.
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oD  Beim Aufstehen gibt es keine Asymmetrie, aber am Ende der Bewegung,
wahrend der Stabilisierung in der Standposition, gibt es mehr Unterstiitzung auf der
linken Seite.

Frage 3

Sowohl die Photogrammetrie als auch die Oberflachen-Elektromyographie sind
instrumentelle Techniken fir die biomechanische Analyse, die zur Beurteilung jedes Aspekts
im Zusammenhang mit der Bewegung einer Person mit Schmerzen im unteren
Ruckenbereich verwendet werden kdnnen.

oA  Wahr
oB  Falsch
o C  Richtig, aber nur bei radikularen Verletzungen.

oD  Falsch. Diese Messverfahren werden nur in der Ganganalyse eingesetzt.

Frage 4

Welcher Parameter kann bei einer Analyse der Lendenwirbelsaule mittels Photogrammetrie
oder Inertialtechnik nicht ermittelt werden?

oA  Winkelbeschleunigung der Wirbelsaule.

oB  Annaherung an den Bewegungsbereich der Lendenwirbelsaule.
o C  Reaktionskraft.

oD  Winkelgeschwindigkeit der Wirbelsaule.

Frage 5

Ordnen Sie die instrumentelle Technik, die bei einem biomechanischen Test der
Lendenwirbelsaule verwendet wird, ihrem Ergebnis zu.

] Myoelektrische Stille b a. Dynamometrische Plattform

] Spitzenwert der Muskelkraft d b. Oberflachen-Elektromyographie
] Winkelbeschleunigung c c. Photogrammetrie

] Reaktionskraft a d. Isokinetik
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This project has been funded with support from the European Commission.
This publication reflects the views only of the author, and the Commission
cannot be held responsible for any use which may be made of the
information contained therein
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Die Unterstiutzung der Europaischen Kommission flr die
Erstellung dieser Verdffentlichung stellt keine Billigung des
Inhalts dar, welcher nur die Ansichten der Verfasser wiedergibt,
und die Kommission kann nichtflir eine etwaige Verwendung der
darin enthaltenen Informationen haftbar gemacht werden.
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