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Auto-cuestionario:

e Auto-cuestionario para poner a prueba los conocimientos adquiridos.
¢ En él se incluyen 5 preguntas objetivas con 4 opciones de respuesta.
e Larespuesta correcta esta sefalada en negrita.

Tipo de preguntas:

o Arrastrar y soltar en el texto: Los estudiantes seleccionan las palabras o frases que
faltan y las afiladen en el texto arrastrandolas en la ubicacién correcta. Los elementos
pueden agruparse y usarse en mas de una ocasion.

e Arrastrar y soltar marcadores: Los estudiantes sueltan los marcadores en un area
seleccionada dentro del fondo de la imagen. A diferencia del tipo de pregunta de
arrastrar y soltar en la imagen, no hay areas predefinidas por debajo que sean visibles
para el estudiante.

e Arrastrar y soltar en la imagen: Los estudiantes hacen selecciones arrastrando el
texto, imagenes o ambos a cuadros predefinidos en una imagen de fondo. Los
elementos se pueden agrupar.

e Emparejar: Se proporciona una lista de sub-preguntas junto a una lista de respuestas.
El encuestado debe “emparejar” la respuesta correcta con cada pregunta.

¢ Pregunta de multiple eleccién: Con el tipo de pregunta de multiple elecciéon puede
crear preguntas de respuesta simple o preguntas de multiples respuestas, incluir
imagenes, sonido u otros medios en las opciones de pregunta y/o respuesta y ponderar
las respuestas individuales.

e Seleccionar palabras faltantes: Los estudiantes seleccionan una palabra o frase que
falta en un menu desplegable. Los elementos pueden ser agrupados y utilizados en
mas de una ocasion.

o Verdadero/Falso: En respuesta a una pregunta (que puede incluir una imagen), el
encuestado selecciona entre dos opciones: Verdadero o Falso.
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Pregunta 1

Arrastra la palabra correcta a la frase y lugar que le corresponde. Hay dos palabras que no
se utilizan.

inclindmetria [fuerza de reacci(')n] {silencio mioeléctrico] cadera| | rangos

[ velocidad | (fotogrametria |

[electromiografl’a] isocinética

Mediante la valoracion ...isocinética......se puede determinar el ratio extensores/flexores
muscular de columna

La ...velocidad.....angular es informacién biomecanica que se puede obtener con un equipo
de medida de .....fotogrametria.............

Para medir el rango de movilidad lumbar podemos utilizar una técnica de doble
....... inclinometria........

En personas sin dolor ni patologia lumbar no se suele encontrar ...silencio
mioeléctrico.......... que se registra mediante ...electromiografia

En la flexién de la columna lumbar hay que tener en cuenta la flexion de ...cadera

Pregunta 2

Asimetria de Fuerzas

Fuerza Vertical Norm alizada (%)
P8 9 0 0
o

s

!
15 o 25
Tiempo (s}

=

0.5

Fz1 representa la fuerza de reaccién del miembro inferior derecho y Fz2 |a fuerza de
reaccion del lado izquierdo durante la realizacion de una actividad (en este caso la actividad
es levantarse de una silla). Observa la grafica que aparece a continuacion, ¢ podrias afirmar
que existe una asimetria en el reparto de cargas entre los miembros inferiores?

oA Si, existe una fuerza vertical disminuida en el lado izquierdo.
o B  Mediante las fuerzas de reaccion no se puede detectar asimetrias de apoyo.

o C  Si, con una fuerza vertical disminuida en ambos lados con respecto a valores de
normalidad.
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oD  No existe una asimetria al levantarse, pero al final del movimiento, y
correspondiéndose con la estabilizaciéon en la posiciéon de bipedestacién existe algo
mas de apoyo en el lado izquierdo.

Pregunta 3

teACH

Tanto la fotogrametria como la electromiografia de superficie son técnicas instrumentales de
analisis biomecanico que se pueden utilizar para la valoracién de algun aspecto relacionado
con el movimiento en una persona con dolor lumbar.

oA  Verdadero.

oB Falso

o C  Verdadero, pero Unicamente en lesiones radiculares

oD Falso. Estas técnicas de medida sélo se utilizan en el analisis de la marcha.

Pregunta 4

Which parameter cannot be obtained with an analysis of the lumbar spine using
photogrammetry or inertial techniques?

oA Angular acceleration of the spine.

o B Approximation to the range of motion of the lumbar spine.

o C Reaction force.

oD  Angular velocity of the spine.

Pregunta 5

Identifica cada técnica instrumental utilizada en una prueba biomecanica de columna lumbar

con su resultado.

[] Silencio mioelétrico

b

Pico maximo de fuerza muscular d

[
] Aceleracion angular ¢
[]

Fuerza de reaccion a

a. Plataforma dinamométrica

b. Electromiografia superficie

c. Fotogrametria

d. Isocinéticos
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