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Kwestionariusz samooceny:

e Kwestionariusz samooceny ma na celu sprawdzenie zdobytej wiedzy.
e Zawiera 5 obiektywnych pytan z 4 mozliwymi odpowiedziami.
e Prawidtowa odpowiedz zaznaczona jest pogrubiong czcionka.

Rodzaje pytan:

o Przeciagnij i upusé do tekstu: Uczniowie wybierajg brakujgce stowa lub zwroty i
dodajg je do tekstu, przeciggajgc pola w odpowiednie miejsce. Elementy mogg by¢
grupowane i uzywane wiecej niz jeden raz.

o Przeciagnij i upusé markery: Uczniowie upuszczajg markery na wybrany obszar na
obrazie tta. W przeciwienstwie do pytan typu "przeciggnij i upus¢ na obrazek", nie ma
zdefiniowanych obszaréw na obrazku, ktére sg widoczne dla studenta.

e Przeciagnij i upus¢ na obraz: Studenci dokonujg selekcji poprzez przecigganie
tekstu, obrazéw lub obu do predefiniowanych pél na obrazie tta. Elementy moga by¢
grupowane.

o Dopasowywanie: Podana jest lista pytah wraz z listg odpowiedzi. Respondent musi
"dopasowac" prawidtowe odpowiedzi do kazdego pytania.

o Wielokrotny wybér: Ten typ pytania umozliwia tworzenie pytan z opcjg jedno- i
wielokrotnej odpowiedzi, wigczanie obrazéw, dzwieku lub innych mediéw do pytan i/lub
opcji odpowiedzi oraz wazenie poszczegoélnych odpowiedzi.

o Wybierz brakujace stowa: Studenci wybierajg brakujace stowo Iub fraze z
rozwijanego menu. Pozycje mogg by¢ grupowane i uzywane wiecej niz jeden raz.

e Prawdal/Fatsz: W odpowiedzi na pytanie (ktére moze zawiera¢ obrazek), respondent
wybiera jedng z dwdch opcji: Prawda lub Fatsz.
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Pytanie 1

Przeciagnij wtasciwe stowo do odpowiedniego zdania i miejsca. Dwa stowa nie sg uzywane.

inklinometrii [ sita reakcji ] [cisza mioelektryczna] [ biodra]

predko$¢ | [ fotogrametrii |

[
[elektromiografii ] [izokinetyczna ]

Poprzez ocene ... izokinetyczng ... mozna okresli¢ stosunek miesni prostownikéw
kregostupa do miesni zginaczy.

Predkosc¢ katowa ... jest informacjg biomechaniczng, ktéra moze by¢ uzyskana za pomoca
.... fotogrametrii ... sprzetu pomiarowego.

Do pomiaru zakresu ruchu w odcinku ledzwiowym stuzy technika podwdjnej inklinometrii

U oso6b bez bélu lub patologii ledzwi, ... cisza mioelektryczna ... nie jest zwykle
stwierdzana, co jest rejestrowane za pomocg ... elektromiografii....

W zgieciu kregostupa ledzwiowego nalezy uwzgledni¢ zgiecie .... biodra

Pytanie 2

Asimetria de Fuerzas

Fuerza Vertical Morm alizada (%)
P8 9 0 0
ol

s

Fz1 przedstawia site reakcji prawej kohczyr;m; Sdolnej, a Fz2 site reakcji lewej strony podczas
wykonywania czynnosci (w tym przypadku jest to wstawanie z krzesta). Przyjrzyj sie

wykresowi, czy istnieje asymetria w rozktadzie obcigzenia pomiedzy konczynami dolnymi?
oA  Tak, po lewej stronie wystepuje zmniejszona sita pionowa.
oB  Asymetria podparcia nie moze by¢ wykryta za pomocg sit reakc;ji.

oC Tak, po obu stronach, ze zmniejszong sitg pionowg w odniesieniu do wartosci
normailnych.

oD Nie ma asymetrii podczas wstawania, ale pod koniec ruchu, podczas
stabilizacji w pozyciji stojacej, wystepuje wieksze podparcie po lewej stronie.
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Pytanie 3

Zarowno fotogrametria jak i elektromiografia powierzchniowa sg instrumentalnymi technikami
analizy biomechanicznej, ktére mogg by¢ wykorzystane do oceny kazdego aspektu
zwigzanego z ruchem osoby z bélem dolnego odcinka kregostupa.

oA Prawda
oB Fatsz
o C  Prawda, ale tylko w przypadku urazéw promieniowych.

oD  Falsz. Te techniki pomiarowe sg stosowane tylko w analizie chodu.

Pytanie 4

Ktory z parametréw nie moze by¢ uzyskany podczas analizy kregostupa ledzwiowego z
wykorzystaniem fotogrametrii lub technik inercyjnych?

oA Przyspieszenie katowe kregostupa.
oB  Przyblizenie zakresu ruchu kregostupa ledzwiowego.
o C  Sita reakgji.

oD  Predkosc¢ katowa kregostupa.

Pytanie 5

Dopasuj technike instrumentalng zastosowang w badaniu biomechanicznym kregostupa
ledzwiowego do jego wyniku.

] Cisza mioelektryczna b a. platforma dynamometryczna

] Szczyt sity miesniowej d b. Elektromiografia powierzchniowa
] Przyspieszenie katowe ¢ c. Fotogrametria

] Sita reakcji a d. Izokinetyka
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