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MODUL BIOMECHANIKA KREGOStUPA

Jednostka Dydaktyczna D: ANALIZA INSTRUMENTALNA
KREGOSLUPA

D.5. Jak zinterpretowaC raport z analizy biomechanicznej w
przypadku patologii kregostupa?

CWICZENIA: Biomechaniczna ocena patologii odcinka szyjnego kregostupa
Przypadek 1: Kobieta, lat 49.

Zawad: Psycholog szkolny. Dyrektor przedszkola.

Dokumentacja medyczna: Nieistotna.

Obraz kliniczny bedacy przyczyng zwolnienia lekarskiego: Bol szyi po wypadku
komunikacyjnym, zderzenie tylne.

Wykonane badania diagnostyczne i ich wyniki: W badaniu RTG wykonanym na izbie
przyje¢ stwierdzono rektyfikacje odcinka szyjnego kregostupa.

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0. It is
allowed to download this work and share it with others, but you must give credit, and you can’t

change it in any way or use it commercially.

W badaniu NMR kregostupa szyjnego stwierdzono wypukliny krazkéw miedzykregowych na
poziomie C4-C5 i C5-C6 z tagodng stenozg biforaminalng i stenozg kanatu kregowego gtéwnie
na poziomie C5-C6.
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Zalecane leczenie: Rehabilitacja

BY

Postepy: Podczas pierwszej oceny w gabinecie konsultacyjnym pacjentka zgtasza bal
kregostupa szyjnego, ktéry ogranicza jej aktywnosc.

Badanie fizykalne: Bol przy palpacji miesni przykregowych i ograniczona ruchomos$¢ w
zgieciach bocznych i rotacji.

Wobec takiego obrazu klinicznego wykonano test biomechaniczny w celu
monitorowania procesu niepetnosprawnoséci pacjentki. Badanie to pozwolito na
obiektywizacje ruchomosci kregostupa szyjnego, uwzgledniajgc zaréwno zakresy
ruchéw, jak i ich ptynnosé, na ktorg moze wptywac bdl. Jak widaé w dalszej czesci
pracy, pierwsza ocena wykazata obraz znacznych zaburzeh funkcjonalnych z
wyraznym ograniczeniem ruchomosci kregostupa szyjnego. Pacjentka rozpoczeta
leczenie rehabilitacyjne i po 19 sesjach rehabilitacyjnych wykonano kolejng ocene
biomechaniczng, ktéra wykazata znaczng poprawe ograniczenia.

Celem tych badan byto uzyskanie bardziej obiektywnej miary tego ograniczenia, ktéra
mogtaby by¢ wykorzystana jako kontrola w kolejnych ocenach.
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Wyniki testu oceny biomechanicznej: Analiza kinematyczna ruchomosci odcinka szyjnego
kregostupa
1. Wyniki pierwszej oceny
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Rysunek 1. Schemat wizualny zasiegu ruchu wraz z jego procentowg warto$cig normatywna.

W odniesieniu do ruchomo$ci kregostupa szyjnego w zaleznosci od predkosci jego ruchu,
uzyskano nastepujgce wyniki:
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Rysunek 2. Test zgiecia-wyprostu z dwéch kolejnych pomiaréw.
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Rysunek 3. Test zgiecia bocznego z dwdéch kolejnych pomiardw.
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Rysunek 4. Test rotacyjny dwéch kolejnych pomiaréw.
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1. Wyniki oceny odcinka szyjnego kregostupa na zakonczenie leczenia
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Rysunek 5. Schemat wizualny zakresu ruchu po 2-miesiecznym okresie progresji wraz z procentem
normalnosci.

Jesli chodzi o ruchomos$é kregostupa w odniesieniu do szybkosci jego ruchu, wyniki byty nastepujace:
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Figure 7 Test zgiecia bocznego kregostupa szyjnego z dwdch kolejnych pomiaréow.
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Figure 8. Test rotacji odcinka szyjnego kregostupa z dwéch kolejnych pomiaréw.
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PYTANIA

Student moze odpowiada¢ na te pytania samodzielnie lub w grupie, za pomoca
oprogramowania takiego jak Kahoot, lub kolorowych karteczek (czerwona dla TAK, zielona dla
NIE, zétta dla NIE WIEM):

Czy wystepuje ograniczenie ruchomosci kregostupa szyjnego?

TAK/ NIE / NIE WIEM

Ktory ruch jest najbardziej ograniczony?

TAK/ NIE / NIE WIEM

Czy Pacjentka wykonuje szybkie ruchy zgiecia i wyprostu szyi?

TAK/NIE / NIE WIEM

Czy jest jakas asymetria w ruchu?

TAK/ NIE / NIE WIEM
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Opierajgc sie na wykresie, czy Pacjentka wykonuje powtarzalne ruchy?

TAK/ NIE / NIE WIEM

Czy nastgpita poprawa w drugiej sesji oceny biomechanicznej?

TAK/ NIE / NIE WIEM

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla
tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a Komisja nie moze zostaé
pociagnieta do odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej

zawartych.
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