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Selbsttest:

e Selbstbefragung zur Uberpriifung des erworbenen Wissens.
e Erenthalt 5 objektive Fragen mit 4 Antwortmaoglichkeiten.
e Markieren Sie die richtige Antwort in Fettdruck.

Art der Fragen:

e Ziehen und Ablegen im Text. Die Schiler wahlen die fehlenden Wérter oder
Ausdriicke aus und fligen sie dem Text hinzu, indem sie die Kastchen an die richtige
Stelle ziehen. Elemente kénnen gruppiert und mehr als einmal verwendet werden.

e Marker ziehen und ablegen. Die Schiler ziehen Markierungen auf einen
ausgewahlten Bereich auf einem Hintergrundbild. Anders als beim Fragetyp "Ziehen
und Ablegen auf Bild" gibt es keine vordefinierten Bereiche auf dem Untergrund, die
fur den Schiler sichtbar sind.

e Ziehen und Ablegen auf das Bild. Die Schiiler treffen eine Auswahl, indem sie Text,
Bilder oder beides in vordefinierte Felder auf einem Hintergrundbild ziehen. Elemente
kénnen gruppiert werden.

e Zuordnen. Eine Liste von Unterfragen wird zusammen mit einer Liste von Antworten
bereitgestellt. Der Befragte muss die richtigen Antworten zu jeder Frage "zuordnen".

o Multichoice. Mit dem Fragetyp Multichoice kénnen Sie Ein-Antwort- und Mehr-
Antwort-Fragen erstellen, Bilder, Ton oder andere Medien in die Frage und/oder
Antwortmdglichkeiten einbinden und einzelne Antworten gewichten.

e Fehlende Worter auswahlen. Die Schuler wahlen ein fehlendes Wort oder einen
fehlenden Satz aus einem Dropdownmenu aus. Elemente kdnnen gruppiert und mehr
als einmal verwendet werden.

e Wahr/Falsch. Als Antwort auf eine Frage (die ein Bild enthalten kann) wahit der
Befragte aus zwei Optionen aus: Wahr oder Falsch.
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Wahlen Sie die richtige Antwort beziiglich des folgenden grafischen Ergebnisses:
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1. Sie wurde mit den folgenden MESSGERATEN durchgefiihrt:

a. Goniometer

b. Dynamometer

c. Tragheitssystem d. Elektromyographie

2. Der dargestellte ANALYSETYP ist:

a. Physiologisch b. Dynamisch

c. Uberwacht d. Kinematisch

3. Dieses Diagramm stellt dar:

a. Kraft versus Bewegungsbereich.

b. Bewegungsbereich in Abhangigkeit von der Zeit.

c. Winkelbeschleunigung versus Bewegungsbereich.

d. Bewegungsbereich versus Winkelgeschwindigkeit.

4. Ist die folgende Interpretation des Ergebnisses richtig? (Betrachten Sie das blaue
Band als den normalen Referenzwert):

a. Sehr schnelle Geschwindigkeit.

b. Reduzierter Streckbereich der Wirbelsaule.

c. Verringertes Beschleunigungsverhalten.

d. Die Flexion ist zu weit von den normalen Referenzwerten entfernt.
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Frage 2

Wahlen Sie den Absatz, der die Interpretation des Ergebnisses enthalt, und ziehen Sie ihn

neben die entsprechende Grafik:

| Normierte vertikale Kraft |

| Normierte vertikale Kraft (%)

Zeit(%)

| Normierte vertikale Kraft (%) |

Normierte vertikale Kraft

&0
Zeit(%)

Das Kraftmuster ist wiederholbar, aber verandert. Die Steigung der Kurve ist

horizontal, wobei die maximale Spitze niedriger und zeitlich verzdgert ist. Dies
bedeutet, dass der zum Aufstehen erzeugte Schwung unzureichend ist, was mit
Schmerzen, Kraftdefizit oder mangelnder Koordination verbunden sein kann.

B. Kraftverlauf einer isometrischen Beurteilung der Lendenwirbelsaule. Es gibt kein
Defizit beim Vergleich der verschiedenen Wiederholungen.

Das Stutzkraftmuster ist normal, aber von seinem Referenzmuster, das durch das
blaue Band dargestellt wird,

entfernt. Dieses Referenzmuster entspricht einem

pathologischen Bewegungsmuster, da seine maximale Spitze reduziert ist und die
Steigung der Kurve sehr horizontal ist.
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D. Wiederholbares und normales Kraftmuster (das blaue Band stellt das normale Muster
dar), was bedeutet, dass der Schwung ausreichend ist, um die Bewegung
auszufuhren (gute Kraft und Koordination des Rumpfes und der unteren
Gliedmalien).

Frage 3

Wahlen Sie die Ergebnisse aus, die bei der biomechanischen Analyse einer Person mit
Schmerzen im unteren Rickenbereich verandert werden kénnen:

oA  Geschwindigkeit der Bewegung der Wirbelsaule.
oB  Bewegungsumfang der Lendenwirbelsaule.
o C  Paravertebrale Muskelaktivitat.

oD  Alle oben genannten Punkte sind richtig.

Frage 4

Ist diese Aussage richtig? Eine Veranderung eines biomechanischen Parameters bei einer
biomechanischen Beurteilung einer Lumbalpathologie weist immer auf eine funktionelle
Veranderung der zu beurteilenden Person hin.

oA Richtig. Es sind keine weiteren klinischen Daten erforderlich, um eine genauere
Interpretation des Funktionsstatus der zu beurteilenden Person vorzunehmen.

oB  Richtig. Es ist nicht erforderlich.

o C  Es konnte richtig sein, aber es hdangt von der Art des veranderten Parameters,
dem Grad der Veranderung und den klinischen Daten zusammen mit der kérperlichen
Untersuchung der zu beurteilenden Person ab.

oD Falsch

Frage 5

Identifizieren Sie die unten angegebenen Informationen und tragen Sie sie in die folgende
Tabelle ein. Ordnen Sie sie koharent nach dem Ergebnis, das Sie bei der biomechanischen
Beurteilung einer Person mit Schmerzen der Hals- oder Lendenwirbelsaule erhalten kénnten,
und nach der instrumentellen Technik, die verwendet werden konnte.
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BIOMECHANISCHER

MOGLICHES

BEURTEILUNGSTECHNIK

Analyse einer Aktivitat:
Aufstehen von einem Stuhl

TEST GEANDERTES ERGEBNIS
Es gibt keine myoelektrische | Oberflachen-
Flex-Relax-Test Stille Elektromyographie
Photogrammetrie Reduzierte
Winkelgeschwindigkeit

Es gibt keine myoelektrische Stille

Verminderte Spitzenkraft

Flex-Relax-Test

Isokinetische Beurteilung der lumbalen Kraft

Oberflachen-Elektromyographie

Anderung des Reaktionskraftverlaufs
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Die Unterstitzung der Europaischen Kommission flr die Erstellung dieser
Veréffentlichung stellt keine Billigung des Inhalts dar, welcher nur die
Ansichten der Verfasser wiedergibt, und die Kommission kann nichtfir eine
etwaige Verwendung der darin enthaltenen Informationen haftbar gemacht
werden.
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