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Kwestionariusz samooceny:

e Kwestionariusz samooceny ma na celu sprawdzenie zdobytej wiedzy.
e Zawiera 5 obiektywnych pytan z 4 mozliwymi odpowiedziami.
e Prawidtowa odpowiedz zaznaczona jest pogrubiong czcionka.

Rodzaje pytan:

o Przeciagnij i upusé do tekstu: Uczniowie wybierajg brakujgce stowa lub zwroty i
dodajg je do tekstu, przeciggajgc pola w odpowiednie miejsce. Elementy mogg by¢
grupowane i uzywane wiecej niz jeden raz.

o Przeciagnij i upusé markery: Uczniowie upuszczajg markery na wybrany obszar na
obrazie tta. W przeciwienstwie do pytan typu "przeciggnij i upus¢ na obrazek", nie ma
zdefiniowanych obszaréw na obrazku, ktére sg widoczne dla studenta.

e Przeciagnij i upus¢ na obraz: Studenci dokonujg selekcji poprzez przecigganie
tekstu, obrazéw lub obu do predefiniowanych pél na obrazie tta. Elementy mogg by¢
grupowane.

o Dopasowywanie: Podana jest lista pytah wraz z listg odpowiedzi. Respondent musi
"dopasowac" prawidtowe odpowiedzi do kazdego pytania.

e Wielokrotny wybér: Ten typ pytania umozliwia tworzenie pytan z opcjg jedno- i
wielokrotnej odpowiedzi, wigczanie obrazoéw, dzwieku lub innych medidéw do pytan i/lub
opcji odpowiedzi oraz wazenie poszczegdélnych odpowiedzi.

o Wybierz brakujace stowa: Studenci wybierajg brakujace stowo Ilub fraze z
rozwijanego menu. Pozycje mogg by¢ grupowane i uzywane wiecej niz jeden raz.

e Prawdal/Fatsz: W odpowiedzi na pytanie (ktére moze zawiera¢ obrazek), respondent
wybiera jedng z dwdch opcji: Prawda lub Fatsz.
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Pytanie 1

Wybierz poprawng odpowiedz dotyczgca ponizszego wyniku graficznego:
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1. Badanie przeprowadzono przy uzyciu nastepujagcej APARATURY POMIAROWEJ:
a. Goniometr b. Dynamometr c. system inercyjny d. Elektromiografia
2. Przedstawiony TYP ANALIZY to:
a. Fizjologiczna b. Dynamiczna ¢. Monitorowana d. Kinematyczna
3. GRAF PRZEDSTAWIA:
a. Site w funkcji zakresu ruchu.
b. Zakres ruchu w funkcji czasu.
c. Przyspieszenie katowe w funkcji zakresu ruchu.
d. Zakres ruchu w funkcji predkosci katowej.

4. Czy ponizsza interpretacja wyniku jest prawidlowa? (Uznaj niebieski pasek za
normalng wartos¢ referencyjna):

a. Bardzo duza predkosc.
b. Zmniejszony zakres wyprostu kregostupa.
c. Zmniejszone przyspieszenia.

d. Zgiecie jest zbyt daleko od normalnych wartosci referencyjnych..
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Pytanie 2

Zaznacz akapit zawierajacy interpretacje wyniku i przeciggnij go obok odpowiedniego
wykresu:
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A. Wzorzec sity jest powtarzalny, ale zmieniony. Nachylenie krzywej jest poziome, a jej
maksymalny szczyt jest nizszy i opdzniony w czasie. Oznacza to, ze sita rozpedu
generowana do wstania jest niewystarczajgca, co moze by¢ zwigzane z bélem,
deficytem sity lub brakiem koordynaciji.

B. Wzorzec sity w ocenie izometrycznej odcinka ledzwiowego kregostupa. Poréwnujgc
rézne powtdrzenia nie wida¢ deficytu.

C. Wzorzec sity podparcia jest normalny, ale odbiega od wzorca odniesienia,
reprezentowanego przez niebieskg wstege. Ten wzorzec odniesienia odpowiada
patologicznemu wzorcowi ruchu, poniewaz maksymalny szczyt jest zredukowany, a
nachylenie krzywej jest bardzo poziome.
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D. Powtarzalny i normalny wzorzec sity (niebieska wstega reprezentuje normainy
wzorzec), co oznacza, ze moment sity jest odpowiedni do wykonania ruchu (dobra
sita i koordynacja tutowia i kornczyn dolnych)..

Pytanie 3

Wybierz wyniki, ktére mogg ulec zmianie w analizie biomechanicznej u osoby z bélem
dolnego odcinka kregostupa:

o A Szybkos$¢ ruchu kregostupa.
o B Zakres ruchu odcinka ledzwiowego kregostupa.
o C Aktywnos$¢ miesni przykregostupowych.

o D Wszystkie powyzsze cechy sa prawidiowe..

Pytanie 4

Czy to stwierdzenie jest prawidlowe? Zmiana parametru biomechanicznego w
biomechanicznej ocenie patologii odcinka ledzwiowego zawsze wskazuje na zmiane
funkcjonalng osoby ocenianej.

o A Prawidtowe. Nie sg wymagane dodatkowe dane kliniczne, aby dokona¢ doktadniejszej
interpretacji stanu funkcjonalnego osoby oceniane;j.

o B Prawidtowe. Nie jest to wymagane.

o C Moze by¢ prawidtowe, ale zalezy to od rodzaju parametru, ktéry ulegt zmianie,
stopnia zmiany oraz danych klinicznych wraz z badaniem fizykalnym osoby
oceniane;j.

o D Nieprawidiowe

Pytanie 5

Zidentyfikuj i umies¢ w ponizszej tabeli podane ponizej informacje. Sklasyfikuj je spdjnie
wedtug wyniku, jaki mogtbys uzyska¢ w ocenie biomechanicznej osoby z bolem kregostupa
szyjnego lub ledzwiowego oraz wedtug techniki instrumentalnej, jakg mozna by zastosowac.
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BADANIE MOZLIWY ZMIENIONY TECHNIKA OCENY
BIOMECHANICZNE WYNIK
test zgiecia-odprezenia Brak ciszy mioelektrycznej Elekiromiografia
powierzchniowa
(flex-relax)
Analiza czynnosci: Fotogrametria Zmniejszona predkosc¢

wstawanie z krzesta

katowa

Brak ciszy mioelektrycznej

Zmniejszona sita szczytowa

Test zgiecia-odprezenia

Izokinetyczna ocena sity miesni ledzwiowych
Elektromiografia powierzchniowa

Zmiana wzorca sity reakcji
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie
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odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w
niej zawartych.
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