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LEHRERLEITFADEN

MODUL BIOMECHANIK DER WIRBELSAULE

D: INSTRUMENTIERTE ANALYSE DER WIRBELSAULE

DIDAKTISCHE D. 5. Wie

interpretiere ich einen biomechanischen
EINHEIT

instrumentierten  Analysebericht in einem Fall von
Wirbelsaulenpathologie?

TITEL DER Pathologie biomechanische Beurteilung der Wirbelsaule
AKTIVITAT/KLASSE

e Sich mit der Interpretation der Ergebnisse einer zervikalen
kinematischen Beurteilung in einer normalen Population
vertraut machen.

o Die Interpretation der Ergebnisse, die aus einer Beurteilung
der zervikalen Muskelkraft in einer pathologischen
Population gewonnen wurden, zu verstehen.

e Die Interpretation der Ergebnisse aus einer lumbalen

ZIELE kinematischen Beurteilung in einer pathologischen
Population kennen.

o Die Interpretation der Ergebnisse aus der Beurteilung der
Lendenkraft in einer pathologischen Population zu
verstehen.

o Erlernen des Umgangs mit den pathologischen Ergebnissen
einer biomechanischen Beurteilung der Hals- und/oder
Lendenwirbelsdule anhand klinischer Falle.

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0. It is

allowed to download this work and share it with others, but you must give credit, and you can't

change it in any way or use it commercially.

1 Stunde Unterrichtsmaterial insgesamt, einschliel3lich der
LANGE PowerPoint-Prasentation (ca. 30 Minuten) und der
Unterrichtsaktivitat (ca. 30 Minuten)

Es ist ratsam, dass der Student zumindest das theoretische
Dokument, das mit diesem Modul verbunden ist, gelesen hat
(.pdf, das im Lehrermaterial flr die autonome Arbeit
VORKENNTNISSE bereitgestellt wird). Der Student sollte die Iumbalen
ERFORDERLICH biomechanischen instrumentierten Bewertungsprotokolle in
der didaktischen Einheit D. 2 und die Ergebnisse in der
didaktischen Einheit D.3 und D.4 tberprifen.
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PC mit Software fir Video- und Audiowiedergabe sowie flr

TECHNISCHE PowerPoint-Prasentationen.

ANFORDERUNGEN Geeigneter Projektor und Bildschirm, um die Inhalte wahrend
des Unterrichts fiur alle Schuler sichtbar zu machen.

BENOTIGTE Aktivitat Schuler in pdf. Eine physische Kopie pro Schiiler.
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BESCHREIBUNG DER KLASSE/TATIGKEIT

Der Lehrer verwendet eine PowerPoint-Prasentation, um die Klasse zu fiihren:
TEIL 1:

Der Dozent stellt die biomechanischen Analysetechniken vor, die bei einer
biomechanischen Beurteilung von zervikalen und lumbalen Pathologien verwendet werden
koénnen, und zeigt grafische Beispiele fir die Ergebnisse, die am haufigsten mit dieser Art
von Technik erzielt werden. Im Allgemeinen wird der Ergebnisteil strukturiert sein in:

e Messtechnik

e Artder Analyse

e Grafik

e Interpretation der Ergebnisse
Der Lehrer wird die in Autonomous enthaltenen didaktischen Inhalte nutzen, um die
Erklarung der einzelnen Ergebnisse zu unterstutzen.

TEIL 2: BEISPIEL FUR KLINISCHE FALLE

Im zweiten Teil der Stunde zeigt und erklart der Lehrer ein Beispiel fur die Ergebnisse der
funktionellen biomechanischen Beurteilung einer Person mit zervikaler Pathologie und ein
weiteres Beispiel fir eine Person mit lumbaler Pathologie durch biomechanische Tests, die
der Schiiler im Unterricht gesehen hat.

TEIL DREI: KLASSENAKTIVITAT

Nach der Erlauterung der pathologischen Ergebnisse, die bei dieser Art der Beurteilung
gefunden werden kénnen, fihren die Studenten eine Aktivitat in der Klasse durch, um die
Ergebnisse von zwei klinischen Fallen zu analysieren und zu interpretieren, die mit einer
instrumentellen Technik beurteilt wurden.

Ziel der Unterrichtsaktivitat ist es, dass die Schiler an der Interpretation der Ergebnisse
arbeiten, die sie in einem Kklinischen Fall von Halswirbelsaulenschmerzen und einem
weiteren Fall von Kreuzschmerzen erhalten haben, indem sie analysieren, wie die
Einschrankung die Mobilitdt der Wirbelsaule oder die Gesamtleistung einer Aktivitat
verandern kann.

Diese Aktivitat kann einzeln oder in Gruppen durchgefihrt werden. Die empfohlene
maximale Anzahl von Schilern pro Gruppe ist 4-5 Personen. Die Lehrkraft entscheidet, ob
alle Gruppen an beiden Fallen arbeiten, oder jede Gruppe einen Fall analysiert.

Um diese Aktivitat durchflihren zu kénnen, muss der Kursleiter sicherstellen, dass jeder
Kursteilnehmer eine Kopie des klinischen Falls hat, an dem er arbeiten wird.
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Aktivitat:

Die Studenten muissen die in den klinischen Fallen (Dokumente D.5 CervicalCase und
D.5_LumbarCase) enthaltenen Daten sorgfaltig lesen und die im bereitgestellten Dokument
dargestellten Ergebnisse Gberprifen.

Als Nachstes missen sie, nachdem sie die Ergebnisse der Bewertung durchgesehen
haben, die Fragen beantworten, die der Lehrer vorgibt. Diese Antworten werden in den

dazugehoérigen Folien und Kommentaren der PowerPoint-Prasentation der Klasse gezeigt
und erklart.

Nachdem die Gruppen etwa 10' lang diskutiert haben, sammelt die Lehrkraft die Antworten
der einzelnen Gruppen ein und korrigiert sie. Die Lehrkraft kann die Lésungen auf der
PowerPoint selbst zeigen, eine Software wie Kahoot! oder auch ein System von Farbkarten
fur jede Antwort verwenden. Die Ldsung jeder vorgeschlagenen Frage wird in den

zusatzlichen Text jeder Folie im Klassenprasentationsdokument (PowerPoint-Dokument)
eingebettet.

Die in dem autonomen Dokument enthaltenen Informationen Uber die Falle konnen dem
Lehrer helfen.

AUFGABEN, die vom Schiler auBerhalb der Klasse zu entwickeln sind
(falls erforderlich)

Es ist nicht verpflichtend, vorherige Aufgaben zu bearbeiten, es wird jedoch empfohlen, die
in der Klasse bereitgestellten Dokumente sowie die vorherigen Lektionen zu Gberprifen.

BEWERTUNGSMETHODIK

Der Lehrer wird die Schiler anhand ihrer Motivation und Teilnahme an den
Diskussionsgruppen beurteilen.

Falls der Lehrer es wlnscht, kann er auch die richtigen Antworten aus den klinischen Fallen
quantifizieren.

Die Unterstitzung der Europaischen Kommission flr die Erstellung dieser
Veroffentlichung stellt keine Billigung des Inhalts dar, welcher nur die Ansichten
der Verfasser wiedergibt, und die Kommission kann nichtfir eine etwaige
Verwendung der darin enthaltenen Informationen haftbar gemacht werden.
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