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CELE

* Prezentacja roznych zastosowan technik oceny biomechanicznej w
klinicznym obszarze oceny patologii kregostupa.

* Analiza przydatnosci biomechanicznej oceny kregostupa na
podstawie badan naukowych.

« Zwrocenie uwagi na niektére aspekty interesujgce w szerokim
obszarze oceny z wykorzystaniem testow analizy biomechaniczne.
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ZAWARTOSC MERYTORYCZNA

+ Kiliniczne zastosowania testow biomechanicznych. Informacje
ogolne.

* Przydatnosc¢ funkcjonalnej oceny biomechanicznej
Kregostupa.

» Przyktady przypadkow klinicznych. Monitorowanie postepow.

« Kluczowe zagadnienia.
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Przypomnienie
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Ocena funkcjonalna jest metodg uzywang do pomiaru ograniczen
danej osoby podczas wykonywania réznych zadan.

Ocena funkcjonalna uzupetnia diagnoze patologii, ktore wptywajg na
ruch w ramach procesu oceny klinicznej przy uzyciu technik
instrumentalnych:

Anamneza

Badanie fizykalne

Testy diagnostyczne

Testy oceny biomechanicznej
Test biomechaniczny jest testem, ktory ocenia mechaniczne Iub
fizjologiczne aspekty zwigzane z funkcjg motoryczng cztowieka, takie
jak sita miesni, ruch, koordynacja, rownowaga i dynamiczne wzorce
aktywacji miesni.
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Przypomnienie

Testy biomechaniczne stosowane do oceny kregostupa to:
Testy kinematyczne: analizujg charakterystyke ruchu
Testy kinetyczne: badajg sity, ktore generujg ruch
Dynamometria: bada sity

Elektromiografia powierzchniowa: bada wzorce aktywnosci miesni.
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ZADANIE - DYSKUSJA

W jakich sytuacjach przydatna jest ocena zaburzen
funkcjonalnych z wykorzystaniem instrumentalnych technik
biomechanicznych u osoby z patologig kregostupa?
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Dlaczego te testy sa przydatne w warunkach klinicznych?
Kiedy sg one zalecane?
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Sg one przydatne, poniewaz dostarczajg obiektywnych danych na temat
ruchu w odniesieniu do patologii osoby oceniane,.

Ta obiektywna informacja pomaga w procesie podejmowania decyzji
dotyczacych:
« Modyfikacji leczenia.

« Zakonczenia leczenia z powodu poprawy lub wyzdrowienia.

« Pozwalajg na monitorowanie postepow pacjenta.

« Pomagajg wspierac zakonczenie procesu klinicznego, a tym
samym powrot do codziennej aktywnosci pacjenta.

« Umozliwiajg ocene nastepstw po urazie.

« Pomagajg w podejmowaniu decyzji dotyczacych powrotu do
pracy.
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Przypadek kliniczny 1. Monitorowanie postepow
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20-letnia poszkodowana  kobieta, ktoéra ulegta wypadkowi
komunikacyjnemu w dniu 1 czerwca 2013 roku. Prowadzita motocykl,
ktory uderzyt w samochod.

DziesieC dni poOzniej po raz pierwszy zgtosita sie do Kkliniki
rehabilitacyjne.

Odbyta 5 sesji rehabilitacyjnych kregostupa szyjnego. Na pierwszej i
ostatniej sesji wykonano test funkcjonalny oceny biomechanicznej.

Ostateczny wynik tych ocen kontrolnych byt nastepujacy:
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Przypadek kliniczny 1. Monitorowanie postepow

Ostateczny wynik ocen funkcji odcinka szyjnego kregostupa przedstawia
sie nastepujgco:
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Wartosci ponizej 90% sg uznawane za funkcjonalnie zmienione w
indeksie normalnosci (rézowy cieniowany pasek).

Whniosek: Z obserwacji postepow wynika, ze od poczgtku rehabilitacji
funkcja jest prawidtowa i stabilna.
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Przypadek kliniczny 2. Monitorowanie postepow

27-letnia poszkodowana kobieta, ktora w dniu 22 maja 2013 r. ulegta
wypadkowi komunikacyjnemu. Prowadzita samochod, ktory
spowodowat zderzenie tylne. W dniu 4 czerwca po raz pierwszy
udata sie do poradni rehabilitacyjne;.

Ze wzgledu na poczatkowo zgtaszane przez kobiete dolegliwosci,
lekarz  zlecit ocene funkcjonalng kregostupa szyjnego z
wykorzystaniem biomechanicznej techniki fotogrametrii.

Po pierwsze] sesji oceniajgce] przeprowadzono  ocene
monitorowania postepow po sesji 51 9, a ostatnig po zakonczeniu 15
sesji.
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Przypadek kliniczny. Monitorowanie postepow.

Po pierwsze] sesji oceniajgcej, przeprowadzono ocene
monitorowania postepow po sesji 51 9, a ostatnig po zakonczeniu
15 segiji.

OCENA 5 sesja 9 sesja K(?I\(I:(I:ES\II\VA
POCZATKOWA | rehabilitacyjna | rehabilitacyjna (sesja 14)
' ' ' '

CERVICAL
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Przypadek kliniczny. Monitorowanie postepow.

Koncowy wynik tych ocen, majgcych na celu monitorowanie funkciji
szyjnego odcinka kregostupa, byt nastepujacy:
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Wartosci ponizej 90% sg uznawane za funkcjonalnie zmienione w
indeksie normalnosci (rézowy cieniowany pasek).

Whniosek: Z obserwacji postepow wynika, ze funkcja ruchomosci
kregostupa szyjnego ulegta poprawie i normalizacji w koncowej sesji
oceny z 94% normalnoscia.

O EH
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ZADANIE - LEKTURA

Wybierz JEDNA z ponizszych prac i przeprowadz krytyczng lekture
analizujgca przydatnosc testow biomechanicznych:

1. Baydal-Bertomeu, J. M., Page, A. F., Belda-Lois, J. M., Garrido-Jaén,
D., & Prat, J. M. (2011). Neck motion patterns in whiplash-associated
disorders: quantifying variability and spontaneity of movement. Clinical
biomechanics, 26(1), 29-34.

2. Lépez-Pascual, J., Peydro-de-Moya, M. F., Garrido-Jaén, J. D., Bausa-
Peris, R., & Villadeamigo-Panchon, M. J. (2009). Analisis del uso de
herramientas de valoracion funcional de las dolencias lumbares en el
ambito laboral. Rehabilitacion, 43(1), 16-23.

3. Broseta, M. J. V., Bosch, I. B., de Moya, F. P., & Corresa, S. P. (2017).
Is kinematic analysis useful as a clinical test during whiplash
associated disorders recovery? A clinical study. Gait & Posture, 57,
358.
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ZADANIE - LEKTURA
PYTANIA
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Jaki jest cel pracy?

Jakg technike biomechaniczng lub badanie zastosowano?
Jaka jest badana populacja?

Czy mozesz podkresli¢ jakiekolwiek uzyskane wyniki?

Jakie sg Twoje wnioski na temat uzytecznosci informacji
biomechanicznych?
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Kluczowe zagadnienia
Biomechaniczna ocena kregostupa pozwala na:

« Obiektywizacje istnienia zmiany poprzez poréwnanie z
normalizowanymi bazami danych zdrowej populacii.

« Zaplanowanie leczenia w oparciu o zobiektywizowany stan i
ocene korzysci z niego ptyngcych.

* Monitorowanie postepow pacjenta.
« Ustalenie normalizacji lub stabilizacji procesu patologicznego.

« Ocene ograniczen funkcjonalnych wynikajgcych z urazu (wsparcie
W ocenie nastepstw).

« Pomoc w wykrywaniu zachowan pozorowanych.
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Kluczowe zagadnienia

Wymagajg one znacznych zasobow technologicznych, jak réwniez

wyszkolonego personelu i zaangazowania czasu.

Nalezy przestrzega¢ Scistego protokotu, aby zachowac
wiarygodnos¢ i powtarzalnos¢ testu, a nastepnie porownac go z

bazami danych.
Istniejg rézne rodzaje testow, ktore dostarczajg réznych informacii.

Test oceny biomechanicznej nie jest testem diagnostycznym.
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Kluczowe zagadnienia
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« Test oceny biomechanicznej wuzupetnia informacje o stanie

funkcjonalnym po urazie.
* Nie jest substytutem dla badania klinicznego.

» Dostarcza obiektywnych informacji dla pacjentow z subiektywnymi

objawami bolowymi.

* Pozwala na monitorowanie postepow pacjenta i okreslenie momentu

zakonczenia leczenia.
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia
dla tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a Komisja nie moze
zostaé pociggnieta do odpowiedzialnoéci za jakiekolwiek wykorzystanie
informacji w niej zawartych.
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