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Kwestionariusz samooceny:

e Kwestionariusz samooceny ma na celu sprawdzenie zdobytej wiedzy.
e Zawiera 5 obiektywnych pytan z 4 mozliwymi odpowiedziami.
e Prawidtowa odpowiedz zaznaczona jest pogrubiong czcionka.

Rodzaje pytan:

o Przeciagnij i upusé do tekstu: Uczniowie wybierajg brakujgce stowa lub zwroty i
dodajg je do tekstu, przeciggajgc pola w odpowiednie miejsce. Elementy mogg byc¢
grupowane i uzywane wiecej niz jeden raz.

o Przeciagnij i upusé markery: Uczniowie upuszczajg markery na wybrany obszar na
obrazie tta. W przeciwienstwie do pytan typu "przeciggnij i upus¢ na obrazek", nie ma
zdefiniowanych obszaréw na obrazku, ktére sg widoczne dla studenta.

e Przeciagnij i upus¢ na obraz: Studenci dokonujg selekcji poprzez przecigganie
tekstu, obrazéw lub obu do predefiniowanych pél na obrazie tta. Elementy mogg by¢
grupowane.

o Dopasowywanie: Podana jest lista pytah wraz z listg odpowiedzi. Respondent musi
"dopasowac" prawidtowe odpowiedzi do kazdego pytania.

e Wielokrotny wybér: Ten typ pytania umozliwia tworzenie pytan z opcjg jedno- i
wielokrotnej odpowiedzi, wigczanie obrazéw, dzwieku lub innych mediéw do pytan i/lub
opcji odpowiedzi oraz wazenie poszczegoélnych odpowiedzi.

o Wybierz brakujace stowa: Studenci wybierajg brakujgce stowo Ilub fraze z
rozwijanego menu. Pozycje mogg by¢ grupowane i uzywane wiecej niz jeden raz.

e Prawdal/Fatsz: W odpowiedzi na pytanie (ktére moze zawiera¢ obrazek), respondent
wybiera jedng z dwdch opcji: Prawda lub Fatsz.
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Pytanie 1
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Nastepujgce stwierdzenia sg poprawne, z wyjgtkiem jednego. Zaznacz to, ktore jest

nieprawidtowe:

oA Badania oceniajgce biomechanike kregostupa dostarczajg dodatkowych informac;ji o
stanie zdrowia danej osoby.

o B  Wyniki badan analizy biomechanicznej sg niezbedne do postawienia diagnozy.

oC  Wykazano, ze dynamometria jest czasami przydatna w biomechanicznej ocenie

kregostupa.

oD W celu przeprowadzenia oceny biomechanicznej nalezy stosowac¢ $cisty protokét

pomiarowy.

Pytanie 2

Ocena biomechaniczna kregostupa pozwala:

oA Zobiektywizowa¢ poprawe lub pogorszenie procesu klinicznego u pacjenta.

o B  Skwantyfikowa¢ wyniki leczenia na poziomie funkcjonalnym.

EACTT

o C  Dostarczy¢ obiektywnych informacji, ktére mogg pomac lekarzowi w podjeciu decyzji.

oD Wszystkie powyzsze stwierdzenia sg prawidiowe.

Pytanie 3

W odniesieniu do badan biomechanicznych wszystkie opcje sg poprawne, z wyjatkiem

jednej:

oA Badania biomechaniczne kregostupa umozliwiajg monitorowanie postepu lub
poprawy w trakcie powrotu do zdrowia patologii uktadu miedniowo-szkieletowego,
ktéra zadecydowata o urazie.

oB Okreslajg ilosciowo poprawe lub pogorszenie stanu funkcjonalnego w procesie
klinicznym pacjenta.

oC Testy biomechaniczne zawsze wykrywaja manipulacje (malingering).

oD Okreslajg stabilizacje funkcjonalng osoby poszkodowanej, a tym samym mozliwos$¢é

rozpoczecia procesu o trwate inwalidztwo.
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Pytanie 4

Jednymi z testéw biomechanicznych powszechnie stosowanych w ocenie kregostupa sa:
oA  Testy kinetyczne, ktore analizujg szybkos$¢ ruchu.

o B Badania radiograficzne wykorzystywane do diagnostyki.

o C  Testy kinematyczne, ktére analizujg charakterystyke ruchu.

oD AiB sg prawidtowe.

Pytanie 5

Stosujgc testy oceny biomechanicznej do analizy kregostupa, nalezy wzigé pod uwage
nastepujgce stwierdzenia, z wyjatkiem jednego:

oA  Istniejg rézne rodzaje testéw, ktére dostarczajg roznych informaciji, w zaleznosci od
uzytej techniki pomiarowej i zastosowanego protokotu.

oB  Test oceny biomechanicznej nie jest substytutem badania klinicznego w procesie
oceny uszkodzen ciata.

oC Dostarczajg one obiektywnych informacji u pacjentéw z subiektywnymi objawami
boélowymi.

oD Nie jest wymagana wiedza z zakresu biomechaniki.
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie
stanowi poparcia dla tresci, ktore odzwierciedlajg jedynie
poglady autoréw, a Komisja nie moze zostaé pociagnieta do
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w
niej zawartych.
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