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Wprowadzenie

Terminologia Miedzynarodowej Klasyfikacji Niepetnosprawnosci i Zdrowia
(ICF) pozwala na opisanie funkcjonowania cztowieka w powigzaniu z jego
problemami zdrowotnymi. Nie jest to klasyfikacja ludzi, ale ich
funkcjonowania w odniesieniu do ciata ludzkiego, aktywnosci cztowieka
jako jednostki i jego uczestnictwa w spoteczenstwie. Nie traktuje ona
niepetnosprawnosci i zdrowia jako jedynie charakteryzujgcych (lub
ograniczajgcych funkcjonowanie jednostki), ale uwzglednia takze relacje
miedzy jednostkg a sSrodowiskiem, w ktérym ona funkcjonuje [1].
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Podstawowa terminologia ICF
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Z perspektywy ICF mozna wyrézni¢ podstawowe podejscia
terminologiczne/definicyjne:

Funkcje ciata ludzkiego (w tym funkcje psychiczne) to procesy
fizjologiczne poszczegolnych uktadow ciata.

Struktury ciata ludzkiego to jego czesci anatomiczne, takie jak narzady,
konczyny i ich komponenty.

Uposledzenia (Impairments) to zmiany w funkcji lub strukturze ciata,
takie jak utrata lub znaczne odchylenie od stanu normalnego.
Aktywnos¢ to wykonywanie przez dang osobe zadania lub
podejmowanie dziatania.- Uczestnictwo to zaangazowanie danej osoby
w okreslone sytuacje zyciowe.

Ograniczenia aktywnosci to trudnosci, jakie dana osoba moze mie¢ w
podejmowaniu dziatan.

Ograniczenia uczestnictwa to problemy, ktore utrudniajg danej osobie
angazowanie sie w sytuacje zyciowe [2].
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Podstawowa terminologia ICF

- Czynniki kontekstowe (wynikajgce z kontekstu): sg to produkty, ktore
razem stanowig petny, catosciowy kontekst zycia jednostki, i zawierajg
podstawe chordb, sg sklasyfikowane w ICF.

- Czynniki osobowe sg sktadowg czynnikdw kontekstualnych, odnoszg
sie do jednostki i obejmujg takie cechy jak wiek, ptec, status spoteczny,
doswiadczenia zyciowe [2].

- Czynniki srodowiskowe tworzg srodowisko fizyczne i spoteczne oraz
system postaw, w ktorym zyja ludzie. [2].

- Stany zdrowia i dziedziny zdrowia - jest to poziom funkcjonowania w
ramach danej dziedziny zdrowia w ICF.

- Stany zwigzane ze zdrowiem i dziedziny zwigzane ze zdrowiem: Stan
zdrowia - jest to poziom funkcjonowania w ramach danego obszaru
zdrowia ICF.

Rl Erasmus+
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Basic terminology ICF

« Health-related states and health-related fields: The health-related
condition is the level of functioning within a given area of health ICF.

« A medical condition is a broad term to cover a disease (acute or

chronic), disorder, injury or injury.

* Functioning is a broad concept for body function, body structures,

activity and participation.

 Disability is a broad concept that includes impairment, restriction of

activity and restrictions on participation.

[acess: 07.02.2020]
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Podstawowa terminologia ICF

Utatwienia to czynniki w srodowisku jednostki, ktore poprzez swojg
obecnosc¢ lub jej brak poprawiajg jej funkcjonowanie i zmniejszajg
niepetnosprawnosc.

Bariery to czynniki w srodowisku jednostki, ktére ograniczajg jej
funkcjonowanie i powodujg niepetnosprawnosc.

Zdolnos¢ to termin, ktory wskazuje, jako kwalifikator, na najwyzszy
mozliwy poziom funkcjonowania, jaki jednostka moze osiggng¢ w
obszarze listy dziatan i uczestnictwa w danym momencie.

Wykonanie to pojecie, ktore opisuje jako kwalifikator to, co ludzie robig
w swoim aktualnym srodowisku, a wiec przedstawia aspekt
zaangazowania kazdej osoby w sytuacje zyciowe.

[acess: 07.02.2020]

the curricula of health sciences schools
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Cele i cechy ICF

stworzenie podstaw naukowych dla zrozumienia i badania zagadnien
zdrowotnych oraz zwigzanych z nimi stanow, wynikow i uwarunkowan,
ustanowienie wspolnego jezyka opisu zdrowia i standw z nim zwigzanych,
w celu usprawnienia komunikacji pomiedzy roznymi uzytkownikami, takimi
jak np. pracownicy stuzby zdrowia, naukowcy, decydenci i spoteczenstwo,
w tym osoby niepetnosprawne;

umozliwienie porownywania danych z réznych krajow;

stworzenie ustrukturyzowanego schematu kodowania dla systemow
informacyjnych w dziedzinie zdrowia.

A
/ICF
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Klasyfikacja ICF

Klasyfikacja ICF okresla przede wszystkim, co powinno byc¢
przedmiotem dziatania, a wiec jakie obszary - w jezyku ICF

nazywane "kategoriami", oraz jakie sg zaleznosci miedzy nimi.
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Kategorie ICF sg podzielone na dwie czesci:

CzescC pierwsza: funkcjonowanie i Niepetnosprawnosg:
1. Funkcje i struktura (budowa) ciata,

2. Aktywnosc (dziatanie) i uczestnictwo

Czesc¢ druga: Contextual Factors (czynniki kontekstowe):
1. Czynniki srodowiskowe,

2. Czynniki indywidualne
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Klasyfikacja ICF-uzasadnienie

Kazda z prezentowanych czesci sktada sie z dwoch komponentow. Dla
pierwszej czesci "Funkcje i struktura ciata" i "Aktywnosc i uczestnictwo".
Pierwszy komponent ciata ludzkiego zawiera dwie klasyfikacje, jedna
obejmuje funkcjonowanie uktadow ciata (dziatania), a druga strukture
(budowe) ciata. Drugi komponent obejmuje peten zakres dziedzin
dotyczgcych funkcjonowania zaréwno z perspektywy jednostki, jak i

spoteczenstwa.
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Klasyfikacja ICF-uzasadnienie

® Obszary te zwigzane sg z takimi kwalifikatorami jak zdolnos¢ i
wykonanie. Zdolnosc¢ to najwyzszy mozliwy sposdb wykonania
czynnosci w znormalizowanym srodowisku. Natomiast wykonanie
okresla mozliwosci wykonania czynnosci przez ludzi w (aktualnym)
srodowisku.

® Roéznica pomiedzy zdolnos$cig a wykonaniem ilustruje ograniczenia,

jakie stwarza podejmowanie dziatan w obecnym srodowi g

podstawe do podjecia dziatan zmierzajgcych do popraw

A | 1Bv
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W drugiej czesci pierwszego komponentu znajdujg sie "czynniki
srodowiskowe", a w drugiej "czynniki osobiste". Czynniki osobiste nie sg
sklasyfikowane w ICF ze wzgledu na zwigzane z nimi zréznicowanie
spoteczne i kulturowe. Nalezg do nich: pte¢, rasa, wiek, sprawnosc fizyczna,
styl zycia, nawyki, sposob radzenia sobie z trudnosciami. W razie potrzeby

ocene ich wptywu na pole dziatania pozostawia sie uzytkowniko

outh
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W przypadku czynnikow srodowiskowych pierwszy kwalifikator moze byc¢
uzyty zarowno do okreslenia zakresu pozytywnych aspektow
srodowiskowych, tj. utatwien, jak i do okreslenia zakresu negatywnych
skutkow, tj. barier.

Czynniki srodowiskowe mogg by¢ zakodowane a) w odniesieniu do
kazdego wzoru indywidualnie lub b) ogolnie, bez odniesienia do
konkretnego wzoru. Preferowana jest pierwsza opcja, jako lepiej

wskazujgca wptyw czynnika.

A | 1B
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DZIALALNOSC KLASY
Pytania problemowe
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Pierwsze zadanie wykonujemy w grupach

Kazda grupa odpowie na dwa pytania dotyczgce:

identyfikacji i omowienia celow Klasyfikacji ICF

dlaczego warto stosowac klasyfikacje ICF do opisu zdrowia cztowieka?

Odpowiedz jest udzielana przez przedstawiciela grup

A | 1Bv
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Model ICF

International Coach Federation
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Model ICF

ICF zapewnia wielowymiarowe podejscie do klasyfikacji funkcjonowania i
niepetnosprawnosci jako interaktywnego i ewolucyjnego procesu.
Dostarcza "modutow strukturalnych” uzytkownikom, ktorzy chcg tworzy¢
modele i badac rézne aspekty tego procesu. W tym sensie ICF moze byc¢
postrzegany jako jezyk: teksty, ktore mogg bycC tworzone za jego pomocg
zalezg od uzytkownikow, ich kreatywnosci i naukowej orientacji. W
Zrozumieniu obecnego znaczenia relacji pomiedzy poszczegolnymi

komponentami pomocny moze by¢ ponizszy diagram: [2]

A | 1Bv
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Model ICF

STAN CHOROBOWY

(ZABURZENIE LUB CHORORBA)

FUNKCIE | STRUKTURY = AKTYW —>

CZYNNIKI SRODOWISKOWE

CZYNNIKI OSOBOWE
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Model medyczny a niepetnosprawnosc¢

Model medyczny postrzega niepetnosprawnosc jako problem osobisty,
bezposrednio spowodowany chorobg, urazem lub innym stanem
medycznym, wymagajgcy opieki medycznej w formie indywidualnego
leczenia prowadzonego przez profesjonalnie przygotowane osoby.

Celem zarzgdzania niepetnosprawnoscig jest uzdrowienie lub
przystosowanie jednostki i zmiana jej zachowania.

Opieka medyczna jest postrzegana jako kluczowa kwestia, a na poziomie
polityki gtdbwng odpowiedzig jest modyfikacja lub reforma polityki ochrony

zdrowia.

The ICF
Model

Framework for
Athletic Training

Athletic Trainer3so
. Watch.

can
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Model spoteczny i niepetnosprawnosc

Z kolei spoteczny model niepetnosprawnosci postrzega te kwestie jako
problem stworzony przez ludzi, a w zasadzie jako kwestie petnej integracji
spotecznej.

Niepetnosprawnosc nie jest cechg jednostki, ale raczej ztozonym
zespotem stanow, z ktorych wiele wynika z otoczenia spotecznego.
Dlatego procedura wymaga dziatan spotecznych, a spoteczenstwo jako
catosc¢ ze swojg zbiorowg odpowiedzialnoscig za modyfikacje srodowiska

niezbednego do petnego uczestnictwa osob niepetnosprawr & X 1%

wszystkich dziedzinach zycia spotecznego.

A | 1Bv
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Model medyczny i spoteczny w ICF

ICF opiera sie na potgczeniu tych dwoch skrajnych modeli.
Podejscie "biopsychospoteczne” jest stosowane w celu uchwycenia
integracji roznych wymiarow funkcjonowania.

Celem ICF jest zatem stworzenie syntezy, ktdra daje spojny obraz
roznych wymiarow zdrowia na poziomie biologicznym,

indywidualnym i spotecznym. o

A | By
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Bio-psycho-spoteczny model funkcjonowania i niepeltnosprawnosci
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Znalezienie wlasciwego, zrozumiatego na catym swiecie opisu
funkcjonowania 0so6b niepetnosprawnych wydaje sie by¢ kluczowe w
Swietle starzenia sie spoteczenstwa, globalizacji i rosngcych potrzeb w
zakresie opieki zdrowotnej i systemow socjalnych. WHO odpowiedziato
na te potrzebe. ICF jest czesto opisywana jako catosciowy bio-psycho-
spoteczny model funkcjonowania i niepetnosprawnosci. Klasyfikacja ta
zapewnia standardowy jezyk i wspolne ramy dla opisy

| problemow zdrowotnych [3].
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Cechy strukturalne klasyfikacji ICF

ICF dostarcza standardowe, operacyjne definicje zdrowia i obszarow
zwigzanych ze zdrowiem w przeciwienstwie do popularnej definicji
zdrowia.

Definicje te opisujg istotne cechy kazdej dziedziny (np. jakos¢, wtasciwosci
| relacje) i zawierajg informacje o obszarze, ktory obejmujg i wykluczaja.
Definicje zawierajg powszechnie stosowane punkty kontrolne do oceny

wszystkiego, co mozna zakodowac.

A | 1Bv
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Cechy strukturalne klasyfikaciji ICF

Klasyfikacja ICF jest zorganizowana hierarchicznie. Sklada sie z
dwéch czesci zawierajgcych dwa komponenty:

1) Funkcjonowanie i niepetnosprawnosc:

a) Funkcje ciata ludzkiego (kod b) i Struktury ciata ludzkiego (kod s),
b) Aktywnosc¢ i uczestnictwo (kod d).

2) Czynniki kontekstowe:

a) Czynniki srodowiskowe (kod e),

b) Czynniki osobiste - jeszcze nie sklasyfikowane w ICF [4,2,3].

A | 1Bv
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Ogodlna struktura ICF

Czynniki kontekstowe

Aktywnosc i Czynniki Czynniki
uczestniczenie srodowiskowe osobowe
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Funkcje organizmu

—

Funkcjonowanie i niepetnosprawnosc

Czynniki kontekstowe

Funkcje i struktury Aktywnosc¢
Ciata i uczestniczenie

Czynniki Czynniki
srodowiskowe osobowe

Funkcje Struktury
ciala ciala

Czynnosci psychiczne

Funkcje dotyku i bol

Funkcje gtosu i mowy

Funkcje uktadow: krazenia, krwiono$nego, odpornosciowego i oddechowego
Funkcje uktadow: trawiennego, przemiany materii i hormonalnego

Funkcje uktadow: moczowo-ptciowego i rozrodczego
Funkcje uktadu miesniowo-szkieletowego i powigzanych z nim stuktur
nerwowych oraz funkcje powigzane z ruchem

Funkcje skory i struktur z nig p?gviqzanych

3
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Struktura ciata

The structure and codes of the classification Chapters

m Body structures

Functioning and Disability Contextual factors
Activities an Environmenta Persona
Participation factors factors

Structures of the nervous system

Body functions an
Structures

&I'F

functons

struchures

The eye, ear and related structures

Structures involved 1n voice and speech

Structures of the cardiovascular, immunological and respiratory
sysbem

Struchures related to the digestive, metabolic and endocrnine system
Struchures related to the genitourinary and reproduchive system

Structures related to movement

Skin and relates structures

T
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Aktywnos¢ i uczestnictwo w strukturze ICF

— .

Funkcjonowanie i niepetnosprawnosc

Czynniki kontekstowe

Czynniki Czynniki
srodowiskowe osobowe

Funkcije i struktury Aktywnosc |
ciata uczestniczenie

Struktury

ciala

Uczenie sie | stosowanie wiedzy
0Ogdlne zadania i polecenia
Komunikacja

Mobilnosc

Samoobstuga

Zycie domowe

Relacje | zwiazki miedzyludzkie

Glowne dziedziny zycia

Zycie spoleczne, towarzyskie | obywatelskie 17
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Czynniki kontekstowe wedtug klasyfikacji ICF

Funkcjonowanie | niepetnosprawnosc Czynniki kontekstowe

Czynniki Czynniki
srodowiskowe osobowe

Funkcje | struktury Aktywnosc |
Ciata uczestniczenie

Strubbwry

Produkty | technologie
Srodowisko naturalne/dokonane przez cziowieka zmiany w srodowisku
Wsparcie | relacje

Postawy

Ushugi, systemy | polityka
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Kategorie ICF sg "zagniezdzone", tak ze szersze kategorie zawierajg
bardziej szczegotowe podkategorie (na przyktad rozdziat 4 w czesci
aktywnosc¢ i uczestnictwo na temat poruszania sie zawiera oddzielne
kategorie, takie jak stan, siedzenie, chodzenie, przenoszenie przedmiotow
itp.)Wersja skrocona (uproszczona) klasyfikacji ma dwa poziomy,

natomiast wersja petna (szczegotowa) zawiera cztery poziomy.
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|CF - kodowanie
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Kwalifikatory ICF

Kody ICF sg kompletne tylko wtedy, gdy wystepujg razem z kwalifikatorem
wskazujgcym poziom zdrowia (np. powaga problemu zdrowotnego).
Kwalifikatory majg postac jednej, dwoch lub wiecej cyfr po przecinku (lub
separatorze). Uzyciu kazdego kodu powinien towarzyszy¢ co najmniej

jeden kwalifikator. Bez kwalifikatorow kody nie sg znaczgce.

d6300.
Element
Sekcja Trzeci poziom

Drugi poziom
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Charakterystyka strukturalna klasyfikacji ICF.
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W przypadku zakodowania "brak problemu” lub "catkowity problem"
pomiar obarczony jest marginesem btedu wynoszgcym do 5%.

Natomiast ocena "umiarkowany problem" cofa sie do srodka skali,
okreslajgc petng trudnos¢. Okresy zainteresowan muszg by¢ skalowane w
poszczegdlnych domenach (obszarach) w odniesieniu do norm

populacyjnych, takich jak percentyle.

ICF

INTERNATIONAL

A | 1By
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Charakterystyka strukturalna klasyfikaciji ICF.

xxx.0 Brak problemu (brak, nieobecny, nieistotny,...) 0-4 %

xxX.1 Niewielki problem (maty,...) 9-24 %
xxx.2 Umiarkowany problem (przecietny, sporny,...) 25-49 %
xxx.3 Znaczgcy problem (powazny,...) 50-95 %
xxx.4 Bardzo duzy problem (catkowity,...) 96-100 %

XXX.8 nieokreslony

E—
xxX.9 nie dotyczy I‘ F

INTERNATIONAL

A | 1Bv
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* W ICF stan zdrowia danej osoby i zwigzane z nim pozycje sg okreslane za
pomocy serii koddow, ktére obejmujg obie czesci klasyfikacji. Dlatego
maksymalna liczba kodow dla jednej osoby wynosi 34 na poziomie 1-
cyfrowym (8 funkcji ciata ludzkiego, 8 struktur ciata, 9 do realizacji i 9 do
zdolnosci).

* Analogicznie, drugi poziom kodu wynosi 362. Dla bardziej szczegotowej
klasyfikacji kod wynosi 1424.

W rzeczywistych zastosowaniach ICF zestaw od 3 do 18 koddéw moze by¢
wystarczajacy do opisania przypadku doktadnosci do drugiego poziomu (trzy
cyfry).

A | 1B
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Kwalifikacje ICF.

kli'::ﬁ;‘:;" Pierwszy kwalifikator Drugi kwalifikator
Funkcje ciata Jednolity kwalifikator ze skalg | brak
(b) ujemnag stosowany do
oznaczania stopnia lub

rozmiaru uposledzenia.

Przyktad: b176.3 oznacza silne
uposledzenie szczegolnych
funkcji umystowych
postugiwania sig jezykiem
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ICF Qualifiers.

Sktadnik Pierwszy kwalifikator Drugi kwalifikator
klasyfikacji
Struktury ciala | Jednolity kwalifikator ze skalg | Stosowany do okreslenia charakteru
(s) ujemng stosowany do | zmian odpowiedniej czesci ciata:
oznaczania stopnia lub
rozmiaru uposledzenia. 0 brak zmian w strukturze
1 zupetny brak
2 brak czesci
Przyktad: s730.3 oznacza | 3 dodatkowa czescé
powazne uposledzenie | 4 nieprawidtowe wymiary

konczyny gornej

o brak ciggtosci

6 niewtasciwa pozycja

7 zmiany jakosciowe w strukturze,
w tym gromadzenie ptynu

8 nie okreslone

9 nie dotyczy

Przyktad: s730.32 oznacza brak
czesci konczyny gorne;.

A | 1Bv
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ICF Qualifiers.

Problem W

niewielki

urzgdzen

srodowisku osoby

Przyktad: d5101.1_
problem z myciem
catego ciata z wykorzystaniem
wspomagajgcych,
bedgcych do dyspozycji danej

aktualnym

0oZnacza

Skitadnik Pierwszy kwalifikator Drugi kwalifikator
klasyfikacji

Aktywnosc¢ Wykonanie Zdolnosé

i Uczestniczenie

(d) Jednolity kwalifikator Jednolity kwalifikator

Ograniczenie w przypadku braku
pomocy
Przykiad: d5101._2 0znacza
umiarkowany

problem z myciem catego ciata;
implikuje  umiarkowany problem

W przypadku NiEmMoZNosci

osoby skorzystania z pomocy urzgdzen lub
drugiej osoby.
2 iev AMPE
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ﬁl':::f'i‘:; cii Pierwszy kwalifikator Drugi kwalifikator
Czynniki Jednolity kwalifikator ze skalg | brak
srodowiskowe ujemng i dodatnig do
(e) oznaczania rozmiarow

odpowiednio barier

I utatwien

Przyktad: e130.2 oznacza, ze
umiarkowang  barierg  jest
dostep do pomocy
edukacyjnych. 1 odwrotnie,
e130+2 oznacza, Ze pomoce
edukacyjne sg umiarkowanym
utatwieniem.
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Dwustopniowa klasyfikacja ICF

Funkcje umysfowe

Ogadlne funkcje umystowe (b110-b139)

Specyficzne funkcje psychiczne (b140-b189)Funkcje sensoryczne i bol
Widzenie i funkcje pokrewne (b210-b229)

Funkcje stuchu i przedsionkowe (b230-b249)

Dodatkowe funkcje narzgdow zmystow (b250-b 279) Bol (b280 - b289)
Funkcje gtosu i mowy - (b310 - b399)

A | 1Bv
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Dwustopniowa klasyfikacja ICF

« W celu opisania zakresu funkcjonowania lub poziomu
niepetnosprawnosci oraz stopnia, w jakim czynnik sSrodowiskowy
stanowi utatwienie lub ograniczenie, do klasyfikacji wprowadzono
kwalifikatory. Stanowig one wspolny jezyk, ktory umozliwia
porownywanie stanu zdrowia populacji na poziomie indywidualnym

w roznych regionach kraju, w tym samym i rOznym czasie.

ICK

A | 1Bv
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Kwalifikator ICF dla funkcji ciata - osoba z problemem ruchomosci
stawow

1. Kwalifikator = zakres uposledzenia

|

b7101.3

XXX.0 Brak uposledzenia

XXX.1 lagodne uposledzenie
XXX.2 Umiarkowane uposledzenie
XXX.3 Znaczne uposledzenie
XXX.4 Catkowite uposledzenie
XXX.8 nieokreslone

XXX.9 nie dotyczy
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Kwalifikator ICF dla struktur ciala - ograniczenie anatomiczne/struktura dioni

4. Kwalifikator = zakres uposledzenia
423

3. Kwalifikator = umiejscowienie uposledzenia

s/30
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Kwalifikator ICF dla struktur ciala - ograniczenie anatomiczne/struktura dioni

XX.0 Brak uposledzenia XXX._0 Brak zmian w sirukt, XXX 0 Wiece] niz jeden rejon

X001 tagodne uposledzenia XXX, Calkowity brak XXX 1 prawy
X0X.2 Umiarkowane uposl. XXX - Czesciowy brak XXX 2 lewy]
X3 Znaczne uposledzenie XXX 0 Dodatkowa czesé XXX 3 obustronny
XK. 4 Catkowite uposl. XXX 2 Anormalne wymiary XXX 4 przod
XXX o Brak ciagtosci XXX 5 tyt
XXX 8 nieokreslone XXX Jakosciowe zmiany XXX_ 6 proksymalny
XXX 9 nie dotyczy w strukturze
XXX 0 nieokreslone XXX T dystalny
XXX © nie dotyczy XXX B nieokreslony

XXX._ 9 nie dotyczy
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Code
Body structure
Body structure s
Structure of the nervous system s1
The eye, the ear and related structures s2
Structures related to voice and speech s3
Structure of the cardiovascular, immune and respiratory systems s4
Structure of the cardiovascular, immune and respiratory systems s4
Structures related to the digestive system, metabolism and the endocrine s5
system
Urogenital and reproductive system structures s6
Traffic-related structures s7
Skin and skin-related structures s8
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PIERWSZE ZADANIE
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e

AKTYWNOSC KLASY - ZADANIE PIERWSZE

Zadanie pierwsze,

Zadanie wykonujemy w grupach

Kazda grupa odpowie na pytanie:

Dlaczego i w jakim stopniu kodyfikacja ICF jest jezykiem

uniwersalnym - podaj przykiad

| ICF

R i e

Body Functions Body Structures Activities and Participation Environmental Factors

1" jewel L 8 Chaplers L B Chapines L 8 Chaplers L & Chaplem
27 |are| L‘ 114 L‘ &5 L‘ 118 L T4
3 level L. 323 L 158 I... 266 I.,. 179

4" lovel L 40 L a0

A | By
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Zadanie wykonujemy w grupach

W trakcie wykonywania zadania korzystamy z podrecznika
https://www.who.int/classifications/drafticfpracticalmanual.pdf.

- pierwsze kodowanie dotyczy aktywnosci i uczestnictwa dla osoby z
niskim poziomem sprawnosci ragk,

- drugie dotyczy czynnikow srodowiskowych dla osob niepetnosprawnych
(wymagajgcych catkowitego wsparcia)
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) 4 ) 4 -
DZIALALNOSC KLASY - kodowanie (przyktad)

Kwalifikatory ICF dla dziatan i uczestnictwa

A. kwalifikator = wydajnosc

d550..../.... B. kwalifikator = pojemnos¢

XXX.0 No difficulty

XXX.1 Mild difficulty
XXX.2 Moderate difficulty
XXX.3 Severe difficulty
XXX.4 Complete difficulty

XXX.8 not specified
XXX.9 not applicable
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AKTYWNOSC KLASY - kodowanie (przyktad)

Kwalifikator ICF dla czynnikow srodowiskowych

1 - kwalifikator = zakres bariery lub czynnika utatwiajgcego

E310 ...

XXX.0 Brak barier XXX+0 Brak utatwien

XXX.1 Lagodna bariera XXX+1 Lagodne utatwienia
XXX.2 Umiarkowana bariera XXX+2 Umiarkowane utatwienia
XXX.3 Znaczaca bariera XXX+3 Znaczgce utatwienie
XXX.4 Catkowita bariera XXX+4 Znaczne utatwienie
XXX.8 Nieokreslony XXX+8 Nieokreslony

XXX.9 Nie dotyczy XXX+9 Nie dotyczy

A | By
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AKTYWNOSC KLASY

Omowienie ¢éwiczenia 1
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Omowienie ¢éwiczenia 1

Wydajnos¢é
Opisuje to, co dana osoba robi w swoim obecnym sSrodowisku. Kontekst ten
obejmuje czynniki srodowiskowe - wszystkie aspekty sSwiata fizycznego,

spotecznego i pod wzgledem postaw, ktore mozna zakodowaC za pomocag
komponentu czynnikow srodowiskowych.

Mozliwosci

Opisuje wewnetrzng zdolnos¢ jednostki do wykonania zadania lub dziatania.
Konstrukt ten wskazuje najwyzszy prawdopodobny poziom funkcjonowania, jaki
dana osoba moze osigagngc¢ w danej dziedzinie w danym czasie.

Wiasciwy kod: d550.23

A | 1Bv
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Omowienie éwiczenia 2

Rodzina bezposrednia

Osoby spokrewnione poprzez urodzenie, matzenstwo lub inny zwigzek uznawany
przez kulture za najblizszg rodzine, takie jak matzonkowie, partnerzy, rodzice,
rodzenstwo, dzieci, rodzice zastepczy, rodzice adopcyijni i dziadkowie [5, s. 187].
W odniesieniu do przedstawionych czesci klasyfikacji zauwaza sie, ze w
przeciwienstwie do tradycyjnego pogladu, ze niepetnosprawnos¢ dotyczy tylko
osoby nig dotknietej, zmiana ta podkresla idee, ze niepetnosprawnosc jest

strukturg spoteczng opartg na interakcji osoby i srodowiska [17, 18].

Wiasciwy kod = E310+04

A | 1Bv




Development of innovative training solutions in the
field of functional evaluation aimed at updating of
the curricula of health sciences schools

R Erasmus+

PODSUMOWANIE

Klasyfikacja pozwala spojrzec¢ na cztowieka komplementarnie poprzez
ustanowienie standardowego i jednolitego jezyka w opisie zdrowia i zwigzanych z
nim uwarunkowan. Miedzynarodowa Klasyfikacja Niepetnosprawnosci i Zdrowia
ICF obejmuje wszystkie aspekty funkcjonowania jednostki ludzkiej, a takze

niektore elementy dobrostanu fizycznego i psychicznego, ktore sg wazne dla

ICK

zdrowego cztowieka [2, 3].

A | 1Bv
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Z punktu widzenia ¢wiczen praktycznych mozna korzystac z literatury fachowej

(m.in. praktyczny podrecznik ICF):

How to use the

- https://www.who.int/classifications/drafticfpracticalmanual.pdf

Fungtioning, Disabiity and Health
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Materiaty on-line

Wazng kwestig jest rowniez powszechna dostepnos¢ wypracowanych przyktadow
indywidualnych przypadkow:

Propozycje mozna znalez¢ na stronie: https://www.icf-casestudies.org/
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Wazng pomoca dydaktyczng sq rowniez filmy animowane:
1) Video 1 SA: Co to jest Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania,
Niepelnosprawnosci i Zdrowia (ICF)?

https://www.youtube.com/watch?v=Ilwfn6NutiZM

2) Wideo 5 NA: Jak poszczegdlne czesci ICF wspétpracuja ze sobg?

https://www.youtube.com/watch?v=Vj7cF63egGU
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