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Diagnoza

Diagnoza naukach spotecznych to rozpoznawanie na podstawie zebranych i ocenionych danych z
réznych zrédet poszczegdélnego stanu i jego genezy lub przyczyn oraz wyjasnienie znaczenia i
etapu rozwoju, a takze ocena mozliwosci jego zmiany w kierunku pozagdanym.

5 etapéw diagnozy (wg S. Ziemskiego):

1. diagnoza przyporzadkowujaca, klasyfikacyjna — odpowiada na pytanie jakie przyczyny pierwotnie
zadziataty

2. diagnoza genetyczna — odpowiada na pytanie jaki cigg zdarzen doprowadzit do stanu obecnego
3. diagnoza znaczenia dla catosci — odpowiada na pytanie jakie znaczenie dla catosci, w ktorej
znajduje sie dany przedmiot czy proces ma jego stan obecny

4. diagnoza fazy — odpowiada na pytanie w jakiej fazie rozwoju znajduje sie ten stan

5. diagnoza rozwojowa (prognostyczna) — odpowiada na pytanie w co ten stan rozwinie sie w
przysztosci

Nie w kazdym przypadku diagnozowania wystepujg wszystkie aspekty diagnozy rozwinietej i nie w
kazdym przypadku wszystkie sg jednakowo wazne i znaczace. Jednakze dwa etapy powinny
wystagpié¢ zawsze: diagnoza klasyfikacyjna (niezbedne jest zaklasyfikowanie danego stanu rzeczy)
oraz diagnoza genetyczna (wyjasnienie uwarunkowan istniejgcego stanu rzeczy).

/\M'.f?‘E
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Diagnoza przydziatu

Diagnoza przyporzadkowujgca do gatunku lub typu
przyporzadkowujaca klasyfikacyjna - najbardziej rozwinieta w naukach
przyrodniczych (np. botanice, zoologii, medycynie) ze wzgledu na
koniecznos¢ znalezienia w badanych przedmiotach, gatunkach cech
specyficznie istotnych i zarazem podstawowych pozwalajgcych
odrézni¢ dany gatunek od drugiego. Diagnoza ta posiada sztywne
bariery (obowigzuje posiadanie lub nie posiadanie pewnych cech przez
gatunki).

Przyporzadkowujgca typologiczna - znajduje zastosowanie w naukach
spotecznych, humanistycznych i czesciowo przyrodniczych (np.
psychologii, socjologii, literaturze, pedagogice, medycynie,
archeologii). Ten rodzaj diagnozy charakteryzuje sie duzymi walorami
opisowymi i wyjasniajgcymi, nie ma tak sztywnych barier jak diagnoza
klasyfikacyjna.

(Do jakiego znanego typu nalezy badany stan rzeczy?)

A | 1BY
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Diagnoza genetyczna

Diagnoza genetyczna (kauzalna) pozwala wyjasni¢ rozwéj danego
procesu, czy stanu badanego przedmiotu. Diagnoza ta ujawnia ciag
rozwojowy, ktéry doprowadzit do stanu obecnego.

Diagnoza genetyczna niezbedna jest do podjecia wtasciwego leczenia.

/Jakie sa przyczyny badanego stanu rzeczy?/

A | By
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Diagnoza teleologiczna (znaczenia)

Diagnoza celowosciowa (znaczenia) wyjasnia jakie zmiany w
funkcjonowaniu ukiadu calosci wywotuje dany proces, czy stan
rzeczy i jak catos¢ na niego oddziatywa.

/Jakie ma znaczenie dany pojedynczy sktadnik badanego stanu
rzeczy dla calosci badanego stanu?/
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Diagnoza fazy

Diagnoza fazy znajduje zastosowanie w rozwijajacych sie
dynamicznie zjawiskach, organizmach, psychikach,
zbiorowiskach ludzkich, chorobach gdzie ustalenie fazy
pozwala okresli¢ stopien rozwoju badanych procesow i

stanowi podstawe do przewidywania dalszego ich rozwoju.

/W jakiej fazie przebiegu znajduje sie badany stan rzeczy?/

A | 1BY
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Diagnoza rozwojowa (prognostyczna)

Diagnoza rozwojowa (prognostyczna) to przewidywanie dalszego
rozwoju badanego procesu, czy stanu rzeczy. Opiera sie na
poprzednich etapach — czesciach diagnozy i jest ich bezposrednim
wynikiem. Na podstawie przeszlych stadiow, wnioskuje sie o rozwoju
stadiow przysztych.

IJak dalej bedzie rozwijat si¢ badany stan rzeczy?/

Reasumujgc poszczegdlne typy w/w diagnoz sg wzajemnie zalezne i w
efekcie prowadza do wielostronnego rozpoznania badanego zjawiska,
dokladnego opisu, wyjasnienia jego warunkow oraz tendenciji
rozwojowych.
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Wprowadzenie do diagnozy funkcjonalnej

® Ocena - diagnoza funkcjonalna dotyczy zawsze oso6b z
réoznego rodzaju niepetnosprawnosciami lub ze
specjalnymi potrzebami rozwojowymi, zdrowotnymi lub

edukacyjnymi

® W kazdym przypadku w tym kontekscie konieczne jest
planowanie jakiegos rodzaju interwencji o charakterze

wspomagajacym, doradczym, terapeutycznym

A | By




Development of innovative training solutions in the
field of functional evaluation aimed at updating of
the curricula of health sciences schools

Wprowadzenie - Mozemy mowic o ocenie
funkcjonalnej (FA) na przykiad:

FA w fizjoterapi

FA w zaburzeniach spektrum autyzmu

FA w psychoterapii

Inne

Rl Erasmus+
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Ocena funkciji
W wielu dziedzinach np. medycyna, fizjoterapia mozemy spotkac¢ okreslenie
diagnoza funkcji, ktére dotyczy najczesciej oceny stanu funkcjonowania
konkretnego organu cztowieka i moze by¢ czescig diagnozy w ocenie

funkcjonalnej

Istnieje wiele réznego rodzaju narzedzi diagnozujacych poziom

funkcjonowania cziowieka

Nalezy pamietac, ze diagnoza jest procesem, ktory moze sktadac sie z bardzo
wielu réznych elementéw a ktory konczy sie jakims uogoélnieniem, ocena,

ktora z kolei jest podstawg programu wsparcia.

A | By
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Wskazania WHO - Miedzynarodowa Klasyfikacja
Funkcjonowania, model biopsychospoteczny (ICF)

To nie sam stan zdrowia podmiotu implikuje jego niepetnosprawnosg¢;

Waznym elementem zasobéw podmiotu, regulujgcych stopien
niepetnosprawnosci, sg oprocz stanu zdrowia czynniki osobowe, takie jak np.
zasoby poznawcze, wartosci, zainteresowania, sposoby spedzania wolnego
czasu, kompetencje emocjonalno-spoteczne itp.;

Niepetnosprawnos¢ jest zjawiskiem, ktore ,,dzieje sie” w przestrzeni relacji
spotecznych, budowanej przez sam podmiot i jego zasoby oraz inne podmioty,
rowniez dysponujace wiasnymi zasobami;

Niepelnosprawnosc¢ nie jest stanem chronicznym - jej dynamika i nasilenie
zalezg zarowno od stanu zdrowia podmiotu, aktualnej kondycji jego zasobow,
jak i mozliwosci i barier, jakie stwarza mu dane otoczenie (ktére samo réowniez
sie zmienia, a moze by¢ tez zmienione przez sam podmiot).
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Klasyfikacja ICF - cele

Stworzenie naukowych podstaw zrozumienia i badania kwestii zdrowia i
zwigzanych z nim stanéw, wynikéw i wyznacznikow;

Ustalenie wspolnego jezyka stosowanego do opisu zdrowia i stanow
zwigzanych ze zdrowiem, ze wzgledu na koniecznos¢ usprawnienia
porozumiewania sie réoznych uzytkownikoéw, np. pracownikow stuzby zdrowia,
pracownikéw naukowych, decydentow i ogétu spoteczenstwa, z
uwzglednieniem os6b niepetnosprawnych;

Umozliwienie poréwnywania danych z réznych krajow, z wielu dziedzin opieki
zdrowotnej, ustug i okreséow czasu;

Stworzenie usystematyzowanego schematu kodowania dla systemoéw
informatycznych w dziedzinie zdrowia (por. ICF, 2009).

A | 1BY
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Uczenie si¢

Warto zwroci¢ uwage na termin ,uczenie sie”, ktéry najczesciej znaczy:

Uczenie sie to nabywanie nowej wiedzy lub umiejetnosci poprzez nauczanie,
doswiadczenie lub studia. Jest to proces transformacyjny, w ktérym
zrozumienie nowych informacji moze prowadzi¢ do zmian w zachowaniu
osoby lub postrzeganiu otaczajgcego jg sSwiata.

(por. http://theelearningcoach.com/learning/10-definitions-learning/)

Najwazniejsze jest zawsze to, ze jest to proces zmian w mysleniu,
zachowaniu w drodze do okreslenia swojego miejsca w swiecie

Istnieje wiele przyktadéw na znaczenie uczenia si¢ dla jakosci zycia i
poczucia szczescia i spetnienia

A | 1BY
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Kilka video przykiadow
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Nick Vuicic

https://www.youtube.com/watch?v=6P2nPI6CTlc

https://www.youtube.com/watch?v=QSuDHQ9wkZE

Stella Young -
https://www.ted.com/talks/stella young i m not your inspiration thank you very m
uch/up-next

Deep sea diving -
https://www.ted.com/talks/sue austin deep sea diving in a wheelchair/up-next

Ashoka changemakers schools - hitps://www.youtube.com/watch?v=w7|IQE8apk20

(dostep z dnia 18.01.2020)
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Diagnoza funkcjonalna w pracy edukacyjno-terapeutycznej

Diagnoza umiejetnosci funkcjonalnych stuzy budowaniu programu indywidualnej pracy z
pacjentem, jej efektywny przebieg oparty jest o uwzglednienie w dziataniu diagnostycznym
nastepujacych zasad:

pozytywne podejscie (rozpoznanie mocnych stron pacjenta),

kompleksowos$é (wielowymiarowosé),

rozwojowos¢ (uwzglednienie dynamiki rozwoju),

prognostycznosg¢,

profilowos¢é (konstruowanie profilu rozwojowego obrazujgcego wyniki zgromadzonego
materiatu diagnostycznego),

nieinwazyjnos¢ (przeprowadzenie procedury w warunkach naturalnych)

ukierunkowanie na proces rehabilitacyjny.

(vide. Gtodkowska J., 1999)
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Specyfika postepowania w ocenie funkcjonalnej
1. Sporzadzenie diagnozy ekologicznej w konsultacji z innymi specjalistami
(tzw. ,,inwentarz srodowiska”).

2. Ocena funkcjonowania dziecka w percepcji rodzicéw, najblizszego
otoczenia pacjenta.

3. Ocena biezgcych umiejetnosci i sprawnosci pacjenta specjalistow
(obserwacja réznych form aktywnosci pacjenta oraz interakcji z otoczeniem).

4. Okreslenie zakresu i rodzaju pomocy

5. Analiza zebranych informacji przez zespot, ustalenie sposoboéw wdrazania i
realizacji programu pomocy

(vide Serafin T., 2005)
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Definicje diagnozy i oceny funkcjonalnej

Ocena funkcjonalna jest cigglym procesem realizowanym we
wspotpracy specjalistow, pacjentoéw i ich opiekunow, ktory
lgczy obserwacje, zadawanie znaczacych pytan, stuchanie
historii rodzinnych oraz analizowanie umiejetnosci i zachowan
poszczegoélnych pacjentéw w ramach naturalnie
wystepujacych codziennych rutyn i czynnosci w réznych
sytuacjach

= (Vide_http://www.infantva.org/documents/Definition%200f%20Functional%20Assessment.pdf — Accessed on 17.01.2020)
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Ro6zne konteksty

Szes¢ krokow-—

https://education.byu.edu/familyhope/six steps

Dziesie¢ krokow

https://researchautism.org/10-steps-to-understanding-and-writing-a-functional-behavior-
assessment/

Ocena funkcjonalna a ocena kompleksowa

https://www.understood.org/en/school-learning/evaluations/evaluation-basics/functional-
assessment-what-it-is-and-how-it-works

Diagnoza w fizykoterapii: Czym sie rézni od innych?

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5954814/

(dostep z dnia 18.01.2020)
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Przyktady video

Funkcjonalna ocena behawioralna

https://www.youtube.com/watch?v=Qaz5kcS20D4

Praktyczna ocena funkcjonalna

https://www.youtube.com/watch?v=NBW8ooEulys

(dostep z dnia 18.01.2020)
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Pie¢ krokow oceny funkcjonalnej - interwencje
oparte na ocenie

Wprowadzenie — hitps://youtu.be/6DpmT0gX7/cY

Krok 1 - https://www.youtube.com/watch?v=efJMXcxdT9c

Krok 2 - https://www.youtube.com/watch?v=nWINOIZY dJ4&t=26s

Krok 3 - https://www.youtube.com/watch?v=LUbnyuEieog&t=44s

Krok 4 - https://www.youtube.com/watch?v=BM7QCgv4hWU

Krok 5 - https://www.youtube.com/watch?v=JZdlL.87saqgco

(dostep z dnia 18.01.2020)
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Diagnoza w modelu medycznym i bio-
psychospotecznym - przyktady

Cel diagnozy Identyfikacja deficytu, identyfikacja trudnosci i barier
nieprawidtowosci, choroby W rozwijaniu potencjatu
podmiotu; diagnoza przeszkod
w samorealizacji

Zakres diagnozy Pacjent Pacjent i jego srodowisko

Metody diagnozy llosSciowe, statystyczne iloSciowo-jakosciowe, zrodiem
whnioskowania jest przede
wszystkim obserwacja zmian
w indywidulanym rozwoju
podmiotu; odniesienie wyniku
pacjenta do poprzednich jego
badan,
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Klasyfikacja ICF a klasyfikacja ICD-10

Nie nalezy traktowa¢ klasyfikacji ICF jako zastepczej wobec
klasyfikacji ICD-10. Obie zostaly opracowane przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia w celu dostarczenia narzedzi
kompleksowego opisu stanéw zdrowia i/lub choroby, i w praktyce
powinny by¢ stosowane tacznie.

Ujecie ICD-10 dotyczy etiologii zjawiska i jego struktury, co
pozwala nazwac¢ konkretny typ zaburzenia, zas podejscie ICF
odnosi sie do funkcji, ktore zarobwno w sensie pozytywnym
(mozliwosci dziatania), jak i negatywnym (ograniczenia dziatan)
peini dane zaburzenie
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Klasyfikacja ICF - Cele

Stworzenie naukowych podstaw zrozumienia i badania kwestii zdrowia i
zwigzanych z nim stanow, wynikow i wyznacznikéw;

Ustalenie wspdlnego jezyka stosowanego do opisu zdrowia i stanéw
zwiazanych ze zdrowiem, ze wzgledu na koniecznos¢ usprawnienia
porozumiewania sie réznych uzytkownikéw, np. pracownikéw stuzby
zdrowia, pracownikéw naukowych, decydentéw i ogétu spoteczenstwa,
z uwzglednieniem oséb niepetnosprawnych;
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Klasyfikacja ICF — Cele cd.

Umozliwienie porownywania danych z réznych
krajow, z wielu dziedzin opieki zdrowotnej, ustug
| okresow czasu;

Stworzenie usystematyzowanego schematu
kodowania dla systemow informatycznych w
dziedzinie zdrowia

(vide ICF, 2009).
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Klasyfikacja ICF — elementy skiadowe

| czesé.
Funkcjonowanie i niepetnosprawnosc¢
a. funkcje i struktury ciata

b. aktywnosc¢ i uczestniczenie

Rl Erasmus+
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Klasyfikacja ICF — elementy skiadowe cd.

Il czescC. Czynniki kontekstowe
a. czynniki srodowiskowe

b. czynniki osobowe

(vide ICF, 2009).
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Znaczenie poszczegolnych skladnikéw czes¢ |

Funkcje ciata ludzkiego to procesy fizjologiczne poszczegdlnych
uktadoéw ciala, obejmujgce rowniez procesy psychiczne; Struktury
ciata ludzkiego to jego czesci anatomiczne: narzady, konczyny i ich

elementy skiadowe;

Aktywnosc¢ jest to wykonanie przez dana osobe zadania lub podjecie
dzialania; Uczestniczenie jest to angazowanie sie danej osoby w

okreslone sytuacje zyciowe.
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Znaczenie poszczegolnych skladnikéw czes¢ | cd.

Aktywnosc¢ i uczestniczenie opisywane s3a przez dwa kwalifikatory:
wykonanie i zdolnosé¢. - To rozréznienie jest kluczowe, gdyz wskazuje
na obszar potencjalnosci podmiotu

Zdolnos¢ to mozliwosci wykonywania przez dang osobe zadania lub
podjecia dziatania, wskazuje najwyzszy mozliwy stopien
funkcjonowania danej osoby w opisywanym obszarze/dziedzinie)
oraz to, co aktualnie przejawia w zachowaniu;

Wykonanie, czyli to, co dana osoba robi w swoim aktualnym
srodowisku.

Rozbieznos¢ miedzy zdolnoscig a wykonaniem pozwala okresli¢
kierunek modyfikacji otoczenia, w ktérym aktualnie funkcjonuje
badana osoba
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Znaczenie poszczegolnych skladnikow czes¢ Il

Czynniki Srodowiskowe tworzg fizyczne i spoteczne
srodowisko oraz system postaw, w ktérym zyja ludzie;

Czynniki osobowe odnoszg sie bezposrednio do
podmiotu, obejmujg takie cechy jak: wiek, pte¢, status
spoteczny, doswiadczenia zyciowe;

Obecnie klasyfikacja ICF nie ujmuje tych czynnikéw, ale

uzytkownicy sami mog3g je witaczy¢ do oceny za pomoc3a
ICF.
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Klasyfikacja ICF - konstrukcje

Istniejg cztery konstrukcje dla | czesci klasyfikacji:
e zmiana w funkcji ciata

e zmiana w strukturze ciata

e zdolnos¢é

 wykonanie

Konstrukcja dla Il czesci klasyfikacji to:

e utatwienia lub bariery zwigzane z czynnikami srodowiskowymi.

A | By




Development of innovative training solutions in the
field of functional evaluation aimed at updating of
the curricula of health sciences schools

Rl Erasmus+

Klasyfikacja ICF — konstrukcje cd.

Poszczegdlne konstrukcje dla danego sktadnika mozna ocenia¢ wg skali:
0 — brak problemu (zaden, nieobecny, nieistotny)
1 — nieznaczny problem (niewielki, maty)
2 — umiarkowany problem (Sredni, spory)
3 — znaczny problem (wielki, silny)
4 — skrajnie duzy problem (zupeiny)

Mozna tez konstruowaé réznego rodzaju inne skale dostosowane do potrzeb
danego srodowiska diagnostyczno — terapeutycznego

(opracowano na podstawie Knopik T. Diagnoza funkcjonalna. Planowanie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.
Dziatania postdiagnostyczne, Warszawa 2018)

A | By

/\M'.f?‘E




Development of innovative training solutions in the
field of functional evaluation aimed at updating of
the curricula of health sciences schools

Rl Erasmus+

Klasyfikacja ICF - podsumowanie

Klasyfikacja ICF nie dotyczy wytacznie osob z
niepetnosprawnoscia. Przy jej pomocy mozna opisaé
wszystkie aspekty zdrowia i stany zwigzane ze zdrowiem
kazdego cztowieka. Takie uniwersalne wykorzystanie
klasyfikacji pozwala dostrzec, ze niektore osoby z
niepetnosprawnoscia funkcjonuja w wielu dziedzinach

lepiej, niz osoby uwazane za w petni sprawne.
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Zasady tworzenia narzedzi oceny funkcjonalnej

W réznych obszar wspomagania, terapii i doradztwa dla oséb ze specjalnymi
potrzebami stosowane sg wystandaryzowane narzedzia diagnozy, testy, skale,
a takze narzedzia oceny wynikéw badan z uzyciem urzadzen.

Mozna takze znalez¢ wiele propozycji w Internecie jak np.:

hitps://www.cmhcm.org/userfiles/filemanager/961/ (dostep z dnia17.01.2020)

Wazna jest takze umiejetnos¢ tworzenia wlasnych narzedzi oceny
dostosowanych do skali zjawisk jak i potrzeb pacjentéw w postaci np. arkuszy
obserwacji, kwestionariuszy wywiadu, itd.

Na nastepnym slajdzie znajduja sie odnosniki do stron internetowych, ktére
mogq by¢é pomocne w rozumieniu zasad tworzenia takich narzedzi
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Zasady tworzenia narzedzi oceny funkcjonalnej

Co to jest ocena funkcjonalna?

https://www.gvsu.edu/cms4/asset/64CB422A-ED08-43F0-
F795CA9DE364B6BE/sp0009- functional assessment.pdf

Metodologia oceny funkcjonalnej

https://milnepublishing.geneseo.edu/instruction-in-functional-

assessment/chapter/chapter-
2the methodology of functional assessment/

Dostep z dnia 17.01.2020



https://www.gvsu.edu/cms4/asset/64CB422A-ED08-43F0-F795CA9DE364B6BE/sp0009-_functional_assessment.pdf
https://milnepublishing.geneseo.edu/instruction-in-functional-assessment/chapter/chapter-2the_methodology_of_functional_assessment/
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ePortfolio - najczesciej uzywane w edukaciji, ale takze
mozliwe do zastosowania np. u pacjentow z chorobami
przewlektymi lub w poradnictwie

https://www.youtube.com/watch?v=kTCISU md10

Narzedzia oceny i kryteria pozycjonowania funkcjionowania
pacjenta

https://www.youtube.com/watch?v=clusfLd7MIo

Dostep z dnia17.01.2020



https://www.youtube.com/watch?v=kTClSU_md10
https://www.youtube.com/watch?v=cIusfLd7Mlo
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podsumowanie

Prezentacja nie wyczerpuje oczywiscie tematu oceny funkcjonalnej w
organizacji procesow terapeutycznych

Celem gtéwnym jest tutaj raczej wytworzenie przekonania, iz w wielu
konkretnych przypadkach réznych pacjentéw takie elementy jak np. :

Dobre kontakty spoteczne
Subiektywne poczucie szczescia i radosci zycia
Zdolnos¢ do uczenia

To wazne determinanty zdrowia
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Pytania kontrolne

1. Omow zwigzek miedzy procesami diagnozy a procesem oceny
funkcjonalnej

2. Omow réznice w organizacji procesow oceny funkcjonalnej w
modelu medycznym i modelu biopsychospotecznym

3. Omoéw roznice miedzy ICD i ICF w podejsciu do oceny wynikow

4. OmOw znaczenie uczenia sie w organizacji procesow
terapeutycznych

5. Omoéw zasady tworzenia funkcjonalnych narzedzi oceny
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia
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