This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0. It is

allowed to download this work and share it with others, but you must give credit, and you can’t

change it in any way or use it commercially.

o

p-OIiteChnika IBV BIOMECANICA
Slaska | T@® | T |oe varenen

Erasmus+

Desarrollo de soluciones formativas
innovadoras en el campo de la
valoracion funcional centrada en la % ﬁ[
actualizacion del curriculo de las EAC
facultades de ciencias de la salud

MODULO DE VALORACION FUNCIONAL:
CONCEPTO Y METODOLOGIA

Unidad didactica B: Impacto sociosanitario de la
discapacidad. La discapacidad en los puestos de trabajo

TTTTTTTTTTT

STy,
£l % VNIVERSITAT M e
“‘% |‘>°§ B VA LE NCIA &mmmw U*MESLHUOLSW EUROPE



Desarrollo de soluciones formativas innovadoras en
el campo de la valoracién funcional centrada en la
actualizacién del curriculo de las facultades de
ciencias de la salud

Erasmus+

Indice

1. DIAGNOSTICO 3
Diagnostico de asignacCion ...............ueueueeiiiiiiiieiiiiiieeeereeeeeeaeeeeeeeeereeereeeeeee—————.. 4
D] E=To [ qTok]uTelo e =T a =T 1 oo RPN 4
Diagndstico teleoldgico (Significado).......ceeeeeiieciiiiiiee e 4
DiagnOStiCo A€ fASE......ccii i 4
Diagndstico de desarrollo (ProndstiCo) ........cooocuiiiiiieee i i 5

2. INTRODUCCION A LA VALORACION FUNCIONAL 6
Introduccion. Podemos hablar de valoracién funcional (VF), por ejemplo: ........ 6

3. VALORACION DE LA FUNCION 7

4. INDICACIONES DE LA OMS: CLASIFICACION INTERNACIONAL DE LA

FUNCION, MODELO BIOPSICOSOCIAL (CIF) 8
5. CLASIFICACION CIF: OBJETIVOS 9
6. APRENDIZAJE 10
7. ALGUNOS EJEMPLOS 11

8. DIAGNOSTICO FUNCIONAL EN EL TRABAJO EDUCATIVO Y TERAPEUTICO 12

9. ESPECIFICIDAD DE LA VALORACION FUNCIONAL 13
10. DEFINICIONES DE DIAGNOSTICO Y VALORACION FUNCIONAL 14
11. OTROS CONTEXTOS 15
12. VIDEOS DE EJEMPLOS 16

13. CINCO PASOS DE LAS INTERVENCIONES BASADAS EN LA VALORACION
FUNCIONAL 17

14. DIAGNOSTICO EN EL MODELO MEDICO Y BIOPSICOSOCIAL, EJEMPLOS 18

15. CLASIFICACION CIF Y CLASIFICACION CIE-10 19

IBV

AMPE




Desarrollo de soluciones formativas innovadoras en
el campo de la valoracién funcional centrada en la
actualizacion del curriculo de las facultades de

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

ciencias de la salu

CLASIFICACION CIF: OBJETIVOS

CLASIFICACION CIF: COMPONENTES

IMPORTANCIA DE LOS COMPONENTES PARTE 1

IMPORTANCIA DE LOS COMPONENTES PARTE 2

CLASIFICACION CIF: CONSTRUCTOS

CLASIFICACION CIF: RESUMEN

PRINCIPIOS PARA LA CREACION DE HERRAMIENTAS DE VALORACION
FUNCIONAL

PRINCIPIOS PARA LA CREACION DE HERRAMIENTAS DE VALORACION
FUNCIONAL

PRINCIPIOS PARA LA CREACION DE HERRAMIENTAS DE VALORACION
FUNCIONAL: VIDEOS DE EJEMPLOS

RESUMEN

PREGUNTAS DE CONTROL

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Erasmus+

IBV

AMPE




Desarrollo de soluciones formativas innovadoras en
el campo de la valoracién funcional centrada en la
actualizacién del curriculo de las facultades de
ciencias de la salud

Erasmus+

1. Diagnéstico

El diagnéstico en las ciencias sociales es el reconocimiento de un estado en particular y su
origen o causas en base a datos recopilados y evaluados de diversas fuentes. Esto explica la
importancia de la etapa de desarrollo, asi como la valoracion de la posibilidad de cambiarlo
en la direccidén deseada.

5 fases del diagndstico:

1. Diagnéstico de clasificacion: responde a la pregunta de qué razones funcionaron
originalmente.

2. Diagndstico genético: responde a la pregunta de qué secuencia de eventos ha llevado
al estado actual.

3. Diagndstico de significado: responde a la pregunta sobre la importancia del estado
actual para todo el funcionamiento.

4. Diagnostico de fase: responde a la pregunta de en qué fase del desarrollo se encuentra
este estado.

5. Diagndstico de desarrollo (pronéstico): responde a la pregunta de cémo se desarrollara
este estado en el futuro.

En cada caso de diagndstico no se producen todos los aspectos del diagnéstico, y en cada
caso todos los elementos son igualmente importantes. No obstante, hay dos fases que
siempre deben estar presentes: un diagndstico de clasificacion (es necesario clasificar un
determinado estado de cosas) y un diagnostico genético (explicacion de las condiciones del
estado de cosas).
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Diagnodstico de asignacion

Diagndstico que asigna a una especie o tipo: diagnéstico de clasificacion. Es el mas
desarrollado en las ciencias naturales (como la botanica, la zoologia, la medicina) debido a la
necesidad de encontrar en los sujetos estudiados cualidades especificamente significativas y
al mismo tiempo basicas que permitan distinguir una especie determinada de otra.

Asignacién tipoldgica: encuentra aplicacién en ciencias sociales, humanisticas y en parte
naturales (por ejemplo, psicologia, sociologia, literatura, pedagogia, medicina, arqueologia).
Este tipo de diagndstico se caracteriza por altos valores descriptivos y explicativos, no existen
barreras tan rigidas como en el diagnéstico de clasificacion. (¢, Conforme a qué tipo conocido
debe examinarse el estado de cosas?)

Diagnoéstico genético

El diagndstico genético (causal) permite explicar el desarrollo de un proceso determinado o el
estado del objeto de investigacion. Este diagnéstico revela la secuencia de desarrollo que
condujo al estado actual. El diagnéstico genético es necesario para un tratamiento adecuado.

¢ Cuales son las razones para el statu quo actual?

Diagnéstico teleoldgico (significado)

El diagndstico teleoldgico (significado) explica qué cambios en el funcionamiento de todo el
sistema son causados por un proceso determinado o el estado de cosas y como le afecta el
conjunto.

¢Cual es la importancia de un solo componente del estado de cosas estudiado para la
totalidad de la condicion estudiada?

Diagnoéstico de fase

El diagndstico de fase encuentra su aplicacion en procesos de desarrollo dinamicos del
organismo, la mente, comunidades de personas o enfermedades donde la determinacion de
la fase permite identificar el grado de desarrollo de los procesos estudiados y constituye la
base para predecir su posterior desarrollo.

¢, En qué fase se encuentra el estado de cosas estudiado?

AMPE
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Diagnoéstico de desarrollo (pronéstico)

El diagndstico de desarrollo (prondstico) es la anticipacion del futuro desarrollo del proceso o
del estado de cosas examinado. Se basa en fases anteriores, partes del diagnéstico y es su
resultado directo. En base a fases pasadas, se proporciona el desarrollo de futuras fases.

¢, Como se seguira desarrollando el estado de cosas estudiado?

En resumen, los diversos tipos de diagnéstico mencionados son interdependientes y por tanto
dan como resultado un diagnéstico multilateral del fenédmeno estudiado, una descripciéon
detallada, una explicacién de sus condiciones de funcionamiento y tendencias de desarrollo.
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2. Introduccion a la valoracion funcional

Valoracién: diagnéstico funcional que siempre se refiere a personas con diversas
discapacidades o con necesidades especiales de desarrollo, salud o educacion.

En cualquier caso, en este contexto es necesario planificar algun tipo de intervencion de
apoyo, asesoramiento o terapia.

Introducciéon. Podemos hablar de valoracion funcional (VF), por ejemplo:

VF en fisioterapia

VF en trastornos del espectro del autismo
VF en psicoterapia

Otros

YV V VYV
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3. Valoracion de la funcion

En muchas areas como la medicina o la fisioterapia, podemos encontrar el diagndstico de una
funcién, que suele referirse a la evaluacion del funcionamiento de un cuerpo humano
especifico y puede formar parte del diagnostico en la valoracién funcional.

Hay muchos tipos diferentes de herramientas para diagnosticar el nivel de funcionamiento
humano.

Cabe recordar que el diagnéstico es un proceso que puede constar de muchos elementos
diferentes y que termina con una generalizacion, una valoracion que a su vez constituye la
base del programa de apoyo.
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4. Indicaciones de la OMS: Clasificacion internacional de
la funcién, modelo biopsicosocial (CIF)

No es la condicion de la persona en si lo que conlleva su discapacidad.

Ademas de la condicion de salud, un elemento importante de los recursos de la persona que
regulan el grado de discapacidad son los factores personales tales como los recursos
cognitivos, valores, intereses, formas de pasar el tiempo libre, competencias emocionales y
sociales, etc.

La discapacidad es un fendbmeno que "ocurre" en el espacio de las relaciones sociales,
construido por la propia entidad y sus recursos, asi como por otras entidades que también
poseen sus propios recursos.

La discapacidad no es una condicion crénica, su dinamica e intensidad dependen de la
condicion de salud de la persona, de la condiciéon actual de sus recursos, asi como de las
posibilidades y barreras creadas por un entorno determinado (que también cambia y puede
ser cambiado por la persona).
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5. Clasificacion CIF: objetivos

Creacion de una base cientifica para la comprension y el estudio de la salud y los estados
relacionados con ella, los resultados y los determinantes.

Establecer un lenguaje comun para describir la salud y los estados relacionados con ella a fin
de agilizar la comunicacién entre los diferentes usuarios como, por ejemplo, los profesionales
de la salud, investigadores, responsables de politica sanitaria y la sociedad en general,
incluidas las personas discapacitadas.

Permitir la comparacion de datos entre diferentes paises, de muchas areas sanitarias,
servicios y periodos de tiempo.

Creacion de un esquema de codificacion estructurado para sistemas de informacion en el
ambito de la salud.
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6. Aprendizaje

Vale la pena prestar atencion al término "aprendizaje”, que generalmente significa:

El aprendizaje es la adquisicion de nuevos conocimientos o habilidades a través de la
ensefianza, la experiencia o el estudio. Es un proceso transformador en el que la comprensién
de nueva informacién puede provocar cambios en el comportamiento de una persona o en la
percepcion del mundo que le rodea.

(véase http://theelearningcoach.com/learning/10-definitions-learning/ accedido el 17.01.2020)

Lo mas importante es siempre que se trata de un proceso de cambios en el pensamiento, el
comportamiento, determinando tu lugar en el mundo.

Hay muchos ejemplos de la importancia del aprendizaje para la calidad de vida, la felicidad y
la realizacion.

IBV
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7. Algunos ejemplos

Nick Vuicic

https://www.youtube.com/watch?v=6P2nPI6CTlc

https://www.youtube.com/watch?v=QSuDHQ9wkZE

Stella Young

https://www.ted.com/talks/stella young i m not your inspiration thank you very much/up
-next

Submarinismo

https://www.ted.com/talks/sue austin deep sea diving in a wheelchair/up-next

Escuelas transformadoras de Ashoka

https://www.youtube.com/watch?v=w7IQE8apk2o

(accedido el 18.07.2019)
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8. Diagnéstico funcional en el trabajo educativo vy
terapéutico

El diagndstico de las habilidades funcionales sirve para crear un programa de trabajo
individual con el paciente y su efectividad se basa en incluir en el diagndstico los siguientes
principios:

enfoque positivo (reconocimiento de las fortalezas del paciente);

complejidad (multidimensionalidad);

desarrollo (incluida la dinamica de desarrollo);

prondstico;

elaboracion de perfiles (creacion de un perfil de desarrollo que muestre los resultados
del material de diagnéstico reunido);

no invasivo (realizar el procedimiento en condiciones naturales);

la accion debe centrarse en el proceso de rehabilitacion.

YVVVYVYY

Y VY

(véase Gtodkowska J., 1999)
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9. Especificidad de la valoracion funcional

Paso 1. Elaboracién de un diagnéstico ecoldgico consultando a otros especialistas (el llamado
"inventario ambiental").

Paso 2. Valoracion del funcionamiento del nifio en la percepcion de los padres, el entorno
inmediato del paciente.

Paso 3. Valoracion de las habilidades actuales y la aptitud de los especialistas (observacion
de diversas formas de actividad del paciente y la interaccion con el entorno).

Paso 4. Definicion del alcance y el tipo de asistencia.

Paso 5. Analisis de la informacién recopilada por el equipo, determinacién de los métodos de
implementacion e implementacion del programa de asistencia.

(véase Serafin T., 2005)
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10. Definiciones de diagnéstico y valoracién funcional

La valoracién funcional es un proceso de colaboracion continuo que combina observar,
formular preguntas pertinentes, escuchar historias familiares y analizar las habilidades y
comportamientos individuales del nifio dentro de las rutinas y actividades diarias que se
desarrollan de forma natural en multiples situaciones y entornos.

(véase
http://www.infantva.org/documents/Definition%200f%20Functional%20Assessment.pdf,
accedido el 17.01.2020)
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11. Otros contextos

Seis pasos

https://education.byu.edu/familyhope/six steps

Diez pasos

https://researchautism.org/10-steps-to-understanding-and-writing-a-functional-behavior-
assessment/

Valoracién funcional frente a evaluacion completa

https://www.understood.org/en/school-learning/evaluations/evaluation-basics/functional-
assessment-what-it-is-and-how-it-works

Diagnéstico de fisioterapia: ¢ en qué se diferencia?

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5954814/

(accedido el 18.01.2020)
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Valoracién funcional del comportamiento

https://www.youtube.com/watch?v=Qaz5kcS20D4

Valoracién funcional practica

https://www.youtube.com/watch?v=NBW8ooEulys

(accedido el 18.01.2020)
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13. Cinco pasos de las intervenciones basadas en la
valoracion funcional

Introduccion: https://youtu.be/6DpmTO0gX7cY

Paso 1: https://www.youtube.com/watch?v=efJMXcxdT9c

Paso 2: https://www.youtube.com/watch?v=nWINOIZYdJ4&t=26s

Paso 3: https://www.youtube.com/watch?v=LUbnyuEieoq&t=44s

Paso 4: https://www.youtube.com/watch?v=BM7QCqgv4hWU

Paso 5: https://www.youtube.com/watch?v=JZdL87sagco

(accedido el 18.01.2020)
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Aspecto del Modelo médico Modelo biopsicosocial
analisis
Finalidad del Identificacion del  Identificacién de
diagnostico déficit, dificultades y barreras en
irregularidades, el desarrollo del potencial
enfermedad. de la persona; diagnostico
de los obstaculos para la
autorrealizacion.
Alcance del El paciente El paciente y su entorno
diagnostico
Métodos de Cuantitativo, Cuantitativo y cualitativo,
diagnostico estadistico la fuente de inferencia es
principalmente la
observacién de cambios
en el desarrollo individual
de la persona; referencia
del resultado del paciente
a sus pruebas anteriores.
4| isv AM$PE
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15. Clasificacion CIF y clasificacion CIE-10

No se debe considerar que la clasificacion CIF sustituye a la clasificacion CIE-10. Ambas
fueron desarrolladas por la Organizacion Mundial de la Salud con el objetivo de proporcionar
herramientas para una descripcion completa del estado de salud y/o enfermedad y en la
practica deben usarse juntas.

El enfoque de la CIE-10 se relaciona con la etiologia del fenédmeno y su estructura, lo que
permite dar nombre a un tipo especifico de trastorno, mientras que el enfoque de la CIF se
refiere a las funciones tanto positivas (accion) como negativas (limite en la accion) que
conlleva un trastorno especifico.
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16. Clasificacién CIF: objetivos

Creacion de una base cientifica para la comprension y el estudio de la salud y los estados
relacionados con ella, los resultados y los determinantes.

Establecer un lenguaje comun para describir la salud y los estados relacionados con ella a fin
de mejorar la comunicacién entre los diferentes usuarios como, por ejemplo, profesionales de
la salud, investigadores, responsables de politica sanitaria y la sociedad en general, incluidas
las personas discapacitadas.

Permitir la comparacion de datos entre diferentes paises, de muchas areas sanitarias,
servicios y periodos de tiempo.

Creacion de un esquema de codificacion estructurado para sistemas de informacion en el
ambito de la salud.

(véase CIF, 2009).
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Parte I. Funcionamiento y discapacidad:
« funciones y estructuras corporales
* actividades y participacion

Parte Il. Factores contextuales:
+ factores ambientales

» factores personales
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18. Importancia de los componentes parte 1

Las funciones corporales son procesos fisiolégicos de los sistemas corporales individuales,
incluidos los procesos mentales; las estructuras corporales son sus partes anatomicas tales
como organos, extremidades y sus componentes.

Actividad es la realizacion de una tarea o una accién por parte de una persona; participacion
es la implicacién de una persona en determinadas situaciones de la vida.

El componente de actividades y participacion se describe mediante dos calificadores:
desempeno/realizacion y capacidad. Esta distincién resulta crucial porque indica el area de
potencialidad del sujeto.

Capacidad se refiere a la capacidad de una persona para realizar una tarea o accion, indica
el nivel maximo de funcionamiento que puede alcanzar una persona en un area especifica y
se manifiesta actualmente en el comportamiento.

Desempeno/realizacién se refiere a lo que hace una persona en su entorno actual.

La diferencia entre capacidad y desempeno/realizacion permite determinar la direccion de la
modificacion del entorno en el que actualmente se desenvuelve la persona.

IBV
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19. Importancia de los componentes parte 2

Los factores ambientales crean un entorno fisico y social y un sistema de actitudes en el que
viven las personas.

Los factores personales se refieren directamente al individuo e incluyen caracteristicas como
la edad, el sexo, el estatus social o las experiencias vitales.

Actualmente, la clasificacion CIF no incluye estos factores, pero los propios usuarios pueden
incluirlos en la evaluacion CIF.
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20. Clasificacion CIF: constructos

Hay cuatro constructos para la primera parte de la clasificacion:

» Cambios en las funciones corporales
+ Cambios en las estructuras corporales
» Capacidad
* Desempeno/realizacion
El constructo para la segunda parte de la clasificacion es:

» facilidades o barreras relacionadas con factores ambientales.

Los constructos individuales para un componente determinado se pueden evaluar segun la
escala:

0 - no hay problema (ninguno, insignificante)
1 - problema ligero (poco, escaso)

2 - problema moderado (medio, regular)

3 - problema grave (mucho, extremo)

4 - problema completo (total)

También es posible construir varios tipos de escalas adaptadas a las necesidades de un
diagndstico y un entorno terapéutico determinados.

(Desarrollado en base a Knopik T. Diagnéstico funcional, planificacion de la ayuda psicoldgica
y pedagdgica, actividades posteriores al diagnéstico. Varsovia 2018).
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21. Clasificacion CIF: resumen

La clasificacion CIF no solo se aplica a personas con discapacidad. Con su ayuda, puedes
describir todos los aspectos de la salud y las condiciones relacionadas con la salud de
cualquier ser humano. Este uso universal de la clasificacion nos permite ver que, en
muchas areas, algunas personas con discapacidad funcionan mejor que las que se
consideran completamente funcionales.
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22. Principios para la creacion de herramientas de valoracion
funcional

En diversas areas de apoyo, terapia y asesoramiento para personas con necesidades
especiales, se utilizan herramientas de diagndstico estandarizadas, pruebas, escalas, asi
como herramientas para evaluar los resultados de las pruebas mediante dispositivos.

También puedes encontrar muchas propuestas en Internet, como:
https://www.cmhcm.org/userfiles/filemanager/961/ (accedido el 17.01.2020).

También es importante poder crear tus propias herramientas de valoracion adaptadas a la
escala de los fendmenos y las necesidades de los pacientes en forma de, por ejemplo, hojas
de observacion, cuestionarios de entrevistas, etc.

En la siguiente diapositiva, hay enlaces a sitios web que pueden ayudar a comprender las
reglas para crear dichas herramientas.
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23. Principios para la creacion de herramientas de valoracion
funcional

¢ Qué es una valoracion funcional del comportamiento?

https://www.gvsu.edu/cms4/asset/64CB422A-ED08-43F0-F795CA9DE364B6BE/sp0009-
functional assessment.pdf

Metodologia de la valoracion funcional

https://milnepublishing.geneseo.edu/instruction-in-functional-assessment/chapter/chapter-
2the methodology of functional assessment/

(accedido el 17.01.2020)
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24. Principios para la creacion de herramientas de valoracion
funcional: videos de ejemplos

ePortfolio: suele utilizarse en la educacién, pero también se puede emplear, por ejemplo, en
pacientes con enfermedades crénicas o en el asesoramiento.

https://www.youtube.com/watch?v=kTCISU md10

Herramientas de valoracion y criterios de asignacién de pacientes

https://www.youtube.com/watch?v=clusfLd7MIlo

(accedido el 17.01.2020)
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25. Resumen

La presentacion obviamente no abarca el tema de la valoracion funcional en la organizacion
de los procesos terapéuticos.

El objetivo principal aqui es transmitir la idea de que en el caso especifico de muchos
pacientes, elementos tales como:

* unas buenas relaciones sociales,
» el sentido subjetivo de la felicidad y la alegria de vivir,
* o0 la capacidad de aprender,

son importantes determinantes de la salud.
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26. Preguntas de control

1. Analiza la relacion entre los procesos de diagnéstico y el proceso de valoracion funcional.

2. Analiza las diferencias en la organizacion de los procesos de valoracion funcional en el
modelo médico y el modelo biopsicosocial.

3. Analiza las diferencias entre la CIE y la CIF.
4. Analiza la importancia del aprendizaje en la organizacién de los procesos terapéuticos.

5. Analiza los principios para la creacion de herramientas de valoracién funcional.
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