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 Definition von "Behinderung"

* |ICF - Internationale Klassifikation der Funktionsfahigkeit,
Behinderung und Gesundheit

* Modell der Funktionsfahigkeit und Behinderung

* |ICF-Modell

« Kilassifizierung von Funktionsbeeintrachtigungen und
Behinderung

« WHODAS 2.0

« Access City Auszeichnung

* Wichtige Fakten
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Entwicklung der Definition von "DISABILITY"
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Entwicklung der Definition von "DISABILITY"

Barrieren in der Umgebung

Behinderung als
Oberpegrn‘f far die BEHINDERUNG
negativen Aspekte der
Funktionsfahigkeit, die in
Wechselwirkung mit
Barrieren in der Umwelt
entstehen
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Entwicklung der Definition von "DISABILITY"

"Behinderung ist ein Oberbegriff, der Beeintrachtigungen,
Aktivitatseinschrankungen und Teilhabeeinschrankungen umfasst. Eine
Beeintrachtigung ist ein Problem in der Korperfunktion oder -struktur; eine
Aktivitatseinschrankung ist eine Schwierigkeit, auf die ein Individuum bei der
Ausfuhrung einer Aufgabe oder Handlung stoldt; wahrend eine
Teilnabeeinschrankung ein Problem ist, das ein Individuum bei der Beteiligung
an Lebenssituationen erfahrt. Behinderung ist also nicht nur ein
gesundheitliches Problem. Sie ist ein komplexes Phanomen, das die
Wechselwirkung zwischen Merkmalen des Korpers einer Person und
Merkmalen der Gesellschaft, in der sie lebt, widerspiegelt."

Weltgesundheitsorganisation, World Health
2001 Organization

A | 1B
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Entwicklung der Definition von "DISABILITY"

Laut der Weltgesundheitsorganisation hat Behinderung drei Dimensionen:

jede Beeintrachtigung der Fitness oder Anomalie in
der Struktur oder Funktion des Korpers in Bezug auf
psychologische, psychophysische oder anatomische

jede Einschrankung oder Unfahigkeit (aufgrund von
Unfahigkeit), ein aktives Leben in einer Art und einem
Umfang zu fuhren, die als typisch fur einen Menschen
gelten

Behinderung einer bestimmten Person, die sich aus
einer Invaliditat oder Behinderung ergibt, die die volle

Handica Auslibung einer sozialen Rolle entsprechend dem (@)
P Alter, dem Geschlecht und im Einklang mit den o Heath

sozialen und kulturellen Bedingungen einschrankt
oder verhindert

A | B
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ICF - Internationale Klassifikation der

Funktionsfahigkeit, Behinderung und international
= Classification of
Gesu nd helt Functioning,

Disability
and
Health

Eingefuhrt im Jahr 2001

Weltgesundheits-
organisation (WHO)

Vereinte Nationen (UN)

Kodiersystem fur Funktion und Behinderung
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ICD-10 Internationale statistische Klassifikation der
Krankheiten und verwandter Gesundheitsprobleme

International

Statistical
Eingefiihrt 1990 Cassifcation

of Disgases and

Related Heallh

Frﬂb{ﬂ ms

Diagnostik von
Krankheiten und
Gesundheitsstorungen () et

Weltgesundheits-
organisation (WHO)

Gultig bis 01.01.2022, dann wird sie durch ICD-11 ersetzt

A | 1B
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Die internationalen Klassifikationen von Gesundheit und
Funktionsfahigkeit der WHO, ICD und ICF

ICF

Gesundheit-
liche

Ergebnissg ICF+ICD-10

Verstandnis von
Gesundheit und wie
die Interaktion

zwischen dem
Individuum und der
Umwelt ein gutes

ICD-10 Leben erméglicht \VV’@
NS

Morbidi- World Health

tatsdaten Organization

A | 1By
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Medizinische und soziale Modelle

" "Ich bin der Chef, Direktor,
Du musst zu Manager" mit

Hause bl entsprechender Anpass

des Arbeitsplatzes

"Ich fahre ein Auto"
mit der
entsprechenden
Ausriistung oWl

"Du bist krank"

|

"Sie brauchen v

Pflege™ =

"Ich kann in ein
Restaurant geherg'®y

LSiebl?lij‘UCh.? il mit einem personir
el Blge Assistenten, Freunden
"Du kannst nicht Du_ horst ."'Cht’ "Ich putze und koche zu Hause" ne
heiraten” sprichst nicht, gehst entsprechenden Geréten
@ nicht, siehst nicht" p m
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Medizinische und soziale Modelle

Das medizinische  Modell
betrachtet Behinderung als ein
Problem der Person, das
direkt durch eine Krankheit,
ein Trauma oder einen
anderen Gesundheitszustand
verursacht wird und eine
medizinische Versorgung in
Form einer individuellen
Behandlung durch Fachkrafte
erfordert. Das Management
der Behinderung zielt auf
Heilung oder die Anpassung
und Verhaltensanderung des
Einzelnen ab. Die
medizinische Versorgung wird
als das Hauptproblem
angesehen, und auf politischer
Ebene besteht die wichtigste
Reaktion darin, die
Gesundheitspolitik zu andern
oder zu reformieren.

ICF-Modell

Bl Frasmus+

Das soziale Modell der
Behinderung, sieht das
Thema hauptsachlich als ein
gesellschaftlich geschaffenes
Problem und im Grunde als
eine  Frage der vollen
Integration von Individuen in
die Gesellschaft. Behinderung
ist kein  Attribut eines
Individuums, sondern eine
komplexe Sammlung von
Bedingungen, von denen viele
durch das soziale Umfeld
geschaffen werden.
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Modell der Funktionsfahigkeit und Behinderung

Gesundheitszustand
(Storung oder Krankheit)

; i !

Korperfunktione « ___, Aktivititen «———— I€ilnahme
n und Strukturen

A t $

Kontextuelle Faktoren

Umweltfaktoren Personliche
Faktoren

A | 1B
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Ubersicht der ICF-Komponenten:

Korperfunktionen sind die physiologischen Funktionen von Korpersystemen (einschlielich
psychologischer Funktionen)

Korperstrukturen sind anatomische Teile des Korpers wie Organe, GliedmaRen und deren
Komponenten

Beeintrachtigungen sind Probleme in der Korperfunktion oder -struktur, wie z. B. eine
erhebliche Abweichung oder ein Verlust

Aktivitat ist die Ausfiihrung einer Aufgabe oder Handlung durch eine Person. Partizipation ist
die Beteiligung an einer Lebenssituation

Aktivitatseinschrankungen sind Schwierigkeiten, die eine Person bei der Ausfiihrung von
Aktivitaten haben kann

Teilhabeeinschrankungen sind Probleme, die eine Person bei der Teilnahme an
Lebenssituationen erfahren kann

Umweltfaktoren bilden die physische, soziale und einstellungsbezogene Umgebung, in der
Menschen leben und ihr Leben fuhren

A | 1By
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Funktionelle Beurteilung nach ICF

Das Wichtigste ist nicht,

Beu;t:islung Beurteilung der welche Krankheit wir
medizinischen ﬂ Funktionen und diagnostiziert haben und
Zustands d?nseﬁ:it;\all;i :':s welche Auswirkungen

(Storung oder . Kérpers (Schiden) sie hat, sondern was

, Krankheit)

Bewertung von
Umweltfaktoren

unsere funktionellen
Fahigkeiten sind!

Aktivitats-Score
(Aktivitatsgrenzen)

Partizipation

- Bewertung der
(Starkung, T
Einschrankung der personlichen

Partizipation) h Faktoren
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Ziele der ICF-Klassifizierung

Bereitstellung einer wissenschaftlichen Grundlage fur das Verstandnis und die
Erforschung von Gesundheitsproblemen und damit verbundenen Zustanden,
Ergebnissen und Determinanten

Etablierung einer gemeinsamen Sprache zur Beschreibung von Gesundheit und
gesundheitsbezogenen Zustanden, um die Kommunikation zwischen verschiedenen
Nutzern, wie z. B. medizinischem Fachpersonal, Wissenschaftlern, politischen
Entscheidungstragern und der Offentlichkeit, einschliel3lich Menschen mit
Behinderungen, zu erleichtern

Ermoglicht den landertbergreifenden Vergleich von Daten GUber mehrere
Gesundheitsbereiche, Dienstleistungen und Zeitraume hinweg

Entwicklung eines strukturierten Kodierungsschemas fur
Gesundheitsinformationssysteme

A | 1B
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Klassifizierung
ICF
. Teile
Teil 1: Funktionsfahigkeit und Behinderung Teil 2: Kontextuelle Faktoren
|
| 1 | ] Komponenten
Korperfunktionen und Aktivitaten und Umweltfaktoren Personliche Faktoren
Strukturen Teilnahme
1 |
I | Konstrukte/Qualifier
Veranderung Veranderung Kapazitat Leistung Erleichterer/
der Korper- der Korper- Barier
funktion struktur
Doménen und Kategorien
Element- Element- Element- Element- Element- auf verschiedenen Ebenen
ebenen - ebenen - ebenen - ebenen - ebenen -
1.-2.-3. 1.-2.-3. 1.-2.-3. 1.-2.-3. 1.-2.-3.
& 4. & 4. & 4. & 4. & 4.

1

IBV

AM$E
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Detaillierte Klassifizierung mit Definitionen

Auf der
Website:

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42407/9241545429.pdf

/\M$E
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Klassifizierung von Funktionsbeeintrachtigungen und
Behinderung

i Erkrankungen des
iriiimiiliilimi

Psychische
Storungen

Genetische
Krankheiten

Krebserkrankungen Adipositas
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Arten von Krankheiten:

> Multiple Sklerose
Erkrankungen des Nervensystems > Zerebrale Lihmung
konnen die Folge sein von: > Schlaganfall
- Entwicklungsdefekte, - > Epilebsi
mechanische Verletzungen, - pilepsie .
Infektionen, - degenerative > Alzheimer-Krankheit und
Verinderungen s Demenzerkrankungen
> Parkinsonsche Krankheit
Das Nervensystem ist ein
Krankheiten konnen den zentralen / E$$2§;: ° inSy::lesrz;emdasl(ara:L?

Teil (z. B. Epilepsie), den steuert und es uns ermaoglicht, zu

peripheren Teil (z. B.
Nervenschaden und
Entziindungen) oder beide
betreffen

Neurodegenerative Erkrankungen
sind mit einer fortschreitenden
Schadigung von Zellen verbunden,
die Strukturen des Nervensystems
aufbauen

registrieren und wahrzunehmen,
was in uns und auBerhalb von
uns geschieht

A | 1B
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2. Motorisc

Eine motorische Behinderung ist
ein Zustand einer Person, die sich
in einer Situation mit
eingeschrankten motorischen
Fahigkeiten des Korpers befindet

Erasmus+

Arten von Krankheiten:

> Querschnittsldhmung und
Tetraplegie

> Amputationen

> Rheumatische Erkrankungen
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"Geistige Behinderung ist eine signifikante Verringerung des Gesamtniveaus der
intellektuellen Funktion und Schwierigkeiten im adaptiven Verhalten, die vor dem 18.
Lebensjahr auftreten. "

World Health
Organization

Entwicklungsstorungen im Zusammenhang mit geisti
Behinderung:

1. Genetisch bedingte Storungen -
2. Pervasive Entwicklungsstorungen P
3. Neurologische Storungen

4. Zustande nach Infektionen der Niedriger 1Q:
i, . zwischen 70 -75 dem 18.
pranatalen Periode oder darunter | ebensjahr
Geistige

Behinderung
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Herz-Kreislauf-Erkrankungen - Erkrankungen der
Organe und Gewebe des Kreislaufsystems,
insbesondere des Herzens, der Arterien und Venen.

Atemwegserkrankungen - alle medizinischen
Erkrankungen, die die Atemwege betreffen oder mit
ihnen in Verbindung stehen.

Die haufigsten Erkrankungen des Die haufigsten Erkrankungen des
Atmungssystems: Kreislaufsystems:

> Infektionskrankheiten, Atherosklerose

> Krebserkrankungen, Ischamische Herzkrankheit

> Berufskrankheiten, Rhythmus- und Reizleitungsstorungen
> Genetische Krankheiten Herzfehler (angeborene und erworbene)
Endokarderkrankung

Erkrankungen des Herzmuskels

VVVVVY
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Nach der Klassifikation der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) kann man bei
Menschen mit Sehbehinderung folgendes
unterscheiden:

1. Blinde Menschen - das sind Menschen:

> vollig blind

> mit einem Sinn fur Licht

> mit Restsehvermogen

> mit einer deutlichen Reduzierung des Sichtfeldes
2. Sehbehinderte Menschen - das sind Menschen:
> mit einer Reduktion der Sehscharfe von 0,06 auf 0,3
> mit einem auf 30 Grad eingeengten Sichtfeld

"Eine taubblinde Person ist eine Person, die sowohl einen Hor- als auch einen
Sehschaden hat; deren Kopplung fuhrt dazu, dass sie im Alltag auf spezifische
Schwierigkeiten stoBt, insbesondere bei der Kommunikation, dem Zugang zu
Informationen und der Fortbewegung.”

Nordic Staff Training Centre for Deafblind Services (NUD, 2006)
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6. Gehor- und/oder Sprachbehinderung

Horverlust - eine Beeintrachtigung des Gehors, die mit einer fehlerhaften
Leitung oder Wahrnehmung von Gerauschen einhergeht. Die Haufigkeit
von Horverlusten nimmt mit dem Alter zu.

iy ann s
u?:jép vfbk qp vfbk
Bq|'(' U e |'( VA

Sprachschwierigkeiten umfasst. Sie umfassen Schwierigkeiten beim
Sprechen, Sprachfehler, die Verwendung von unangemessenen Wortern, so
dass sie mit der Artikulation, Phonation, Tonfall, Gelaufigkeit, etc. verbunden
sind. Dadurch wird es schwierig, die gesprochene Botschaft zu verstehen.
Sprachstorungen konnen auch mit allgemeineren Sprachstorungen
verbunden sein.
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Stoffwechselkrankheiten (Stoffwechselstorungen) sind eine Gruppe von Krankheiten, die
durch einen abnormalen Verlauf von Stoffwechselprozessen im Korper gekennzeichnet
sind.

Krankheitsarten:

> Diabetes
> Morbus Crohn
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8. Psychische Storungen

Psychische Storungen, psychische Krankheiten - Verhaltensmuster oder -komplexe,
Denk-, Fuhl- und Wahrnehmungsweisen sowie andere geistige Aktivitaten und
Beziehungen zu anderen Menschen, die die Quelle von Leiden oder Schwierigkeiten im
individuellen Funktionieren der betroffenen Person sind.

Zu den Faktoren, die Storungen verursachen kdnnen, gehoren:
-Genetische Faktoren

-Schidigung des Nervensystems Arten von Storungen:
-Medizinische Geschichte > Sucht,

-Stress, Frustration, entwicklungsbedingte Einschrankungen, > Neurosen,
psychischer Missbrauch > Depression,
-Harte Lebensereignisse > Schizophrenie,
-Verminderung des Wohlbefindens, geringes Selbstwertgefihl, > Anorexie

anhaltende Traurigkeit
Mangel an emotionaler Unterstiitzung
-Langanhaltende Ermidung

A | 1B
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WHODAS 2.0

Ein generisches Beurteilungsinstrument fur Gesundheit und Behinderung Ein Instrument zur
Erstellung von standardisierten Behinderungsgraden und -profilen Anwendbar in allen Kulturen und
bei allen erwachsenen Bevolkerungsgruppen Direkt verbunden auf der Ebene der Konzepte mit der
Internationalen Klassifikation der Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit (ICF)

Wird bei allen Krankheiten eingesetzt, einschliel3lich psychischer, neurologischer und suchtbedingter
Stérungen

Kurz, einfach und leicht zu verabreichen (5 bis 20 Minuten)

Anwendbar sowohl im klinischen Bereich als auch in der allgemeinen Bevolkerung
Ein Werkzeug zur Erstellung standardisierter Behinderungsgrade und -profile

Anwendbar in allen Kulturen, in allen erwachsenen Populationen

Auf der Ebene der Konzepte direkt mit der Internationalen Klassifikation der Funktionsfahigkeit,
Behinderung und Gesundheit (ICF) verbunden

AM$E
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WHODAS 2.0 DECKT 6 FUNKTIONSBEREICHE AB, DARUNTER:

Kognition
Teilnahme Mobilitat
WHODAS T
2.0
Leben Selbstfiir-
Aktivitaten sorge
- Auskommen
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WHODAS 2.0 (36-Punkte-Version)

= Bereiche: o > Liefert die meisten
S — . Verstehen und kommunizieren Details
— 2. Fortbewegung > Erméglicht die
e — 3. Selbstfursorge Berechnung von
—— 4. Mit Menschen klarkommen Gesamt- und 6
— 5. Lepen Aktivitaten domanenspezifischen
—— 6. Teilhabe an der Gesellschaft Funktionsscores
> Verfugbar als
— SKALIEREN: Interviewer-, Selbst-
— 0 - Keine Schwierigkeit und Proxy-_Fo_rmuIare
. 1 - Leichte Schwierigkeit > Durchschnittliche
e — 2 - Moderater Schwierigkeitsgrad Interviewzeit: 20 min.
ii— 3 - Schwere Schwierigkeit
— 4 - Extreme Schwierigkeit oder nicht mdglich

A | 1B
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WHODAS 2.0 (12-teilige Version)

Nuatzlich fir kurze Beurteilungen der
Gesamtfunktion in Umfragen
Ermoglichnt die  Berechnung von
Gesamtfunktions-Scores

Erklart 81 % der Varianz der 36-ltem-
Version

Verfugbar als Interviewer-, Selbst- und
Proxy-Formulare

Durchschnittliche Interviewzeit: 5 min.

SKALIEREN:
0 - Keine Schwierigkeit

1 - Leichte Schwierigkeit

2 - Moderater Schwierigkeitsgrad

3 - Schwere Schwierigkeit

4 - Extreme Schwierigkeit oder nicht

moglich

Score

51 Standing for long periods such as 20 minutes? 0
52 Taking care of your household responsibilities? 0
53 Lesrning = new task, for example, leaming how to get to a new place? 0
54 How much of a problem did you have in joining in community adtivities {for example, festivities, 0

religicus or other activities) in the same way 8s anyone else can?
=1 How much have you been emotionally affected by your health problems? 0
58 Concentrating on doing something for ten minutes? 0
57 Walking 8 long distance such as a kilometre [or equivalent]? 0
58 ‘Washing your whole body? 0
59 Getting dressed™ 0
S10 Dealing with people you do not know? 0
511 Maintsining a friendship? 0
512 |Your day-to-day work'school 7 0

Owverall Score

H1 Crverall, in the past 20 days, how many days were these difficultiss present?
H2 In the past 30 days, for how many days were you totally unable to camy out your usual adtivities or

work because of any health condition?
H3 In the past 30 days, not counting the days that you were totslly unable, for how many days did you

cut back or reduce your usual activities or work because of any health condition®
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ACCESS CITY AWARD
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ACCESS CITY AWARD

nd

Deutschland:
Koln 2011 m Marburg 2012 Berlin 2013
Dresden 2014 | 50*@MPUrd 2015, 1 yyieshaden 2016
Spanien:
‘ Barcelona 2011 m Avila 2011 Terrassa 2012
’ Santander 2012 | Pamplona 2013 Bilbao 2013
’ Malaga 2014 Logrofio 2015 Vigo 2019
Castellon de la
Plana 2020
Polen:
‘ Krakau 2012 m Soynia 2015, poznan 2014

‘ Poznan 2014

Bl Erasmus+

Turkey
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Internationaler Tag der Menschen mit
SCHLUSSELFAKTOREN Behinderungen 3.12

Uber eine Milliarde Menschen, etwa 15 % der Weltbevélkerung, haben irgendeine Form
von Behinderung

Zwischen 110 Mio. und 190 Mio. Erwachsene haben erhebliche Schwierigkeiten, zu
funktionieren

Die Invaliditatsraten steigen u. a. aufgrund der Bevolkerungsalterung und der Zunahme
chronischer Gesundheitszustande

Menschen mit Behinderungen haben einen schlechteren Zugang zu Gesundheitsdiensten
und haben daher einen ungedeckten Bedarf an medizinischer Versorgung

A | 1By
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Healthy life years
at birth

Healthy life years:

the number of ears thata person Data refer to 2018.
is expected to live without an activity UK, Norway, lceland and Switzerland: non-EU countries.
limitation (disability). Iceland: data from 2016.
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AUFGABEN

Sehen Sie sich in Zweierteams die auf der nachsten Folie dargestellte Fallstudie
an. Eine der Personen spielt die Rolle eines Patienten, der vor 14 Tagen eine
Cholezystektomie hatte, und die andere Person agiert als Interviewer, der den Grad
der Behinderung bewertet. Verwenden Sie dazu den 12-item Instrument Scoring
Sheet.xlsx Fragebogen. Nach dem Interview und dem Ausfillen des Fragebogens
prasentieren und diskutieren Sie die Ergebnisse der Messung.
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PATIENTENINFORMATION

Ein Patient kam in die Abteilung fur Allgemeinchirurgie fur
eine geplante Cholezystektomie. Patientin: weiblich, 35 Jahre
alt, BMI 38, Komorbiditaten: Diabetes Typ 2, beruflich aktiv.
Der Eingriff wurde laparoskopisch in der 4-Inzisionstechnik
durchgefuhrt. Der Eingriff verlief planmaRig, es traten keine
unerwunschten Ereignisse auf. Entlassung des Patienten von

der Station am 3. Tag nach der Operation.

A | By
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LOSUNG DER
AUFGABE

Gesamtnote:

39,58%

Score
31 Standing for long periods such as 30 minutes? 3
52 Taking care of yvour household responsibilities? 2
53 Learning a new task, for example, learning how to get to a new place? 2
34 How much of a problem did you have in joining in community activities (for example, festivities, religious or 3
other activitieg) in the same way as anyone elze can?
55 How much have yvou been emotionally affected bwv vour health problems? 1
S8 Concentrating on deing semething for ten minutes? 1
37 Walking a long distance such as a kilometre [or equivalent]? 4
58 Washing your whole bodv? 1
S9 Getting dressed? 1
310 Dealing with people you do not know? 0
311 Waintaining a friendship? 0
512 Y'our day-to-day work/school? 1

Overall Score
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit




EACED

Erasmus+

Die Unterstitzung der Europaischen Kommission fur die
Erstellung dieser Veroffentlichung stellt keine Billigung des
Inhalts dar, welcher nur die Ansichten der Verfasser wiedergibt,
und die Kommission kann nichtfir eine etwaige Verwendung
der darin enthaltenen Informationen haftbar gemacht werden.
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