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Modut: Ocena funkcjonalna : pojecie i metodologia
Jednostka dydaktyczna E

Wptyw funkcji poznawczych na wykonywanie zadan ruchowych i
zasadnos¢ uwzglednienia analizy biomechanicznej w zaburzeniach
funkcji poznawczych
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Zadanie 1

45-letni pacjent, u ktérego w wieku 23 lat rozpoznano chorobe dwubiegunowg. W trakcie
konsultacji klinicznej zaobserwowano, ze ma on trudnosci z jednoczesnym wykonywaniem
czynnosci, takich jak zdejmowanie kurtki i prowadzenie rozmowy, diugo wymienia stowa,
ktorych chce uzy¢ w odniesieniu do przedmiotu lub czynnosci, a podczas testu przesiewowego
w zakresie funkcji poznawczych jest rozkojarzony, aby przekazac¢ informacje na zadane
wczesniej pytania kliniczne. Ponadto zauwazono, ze czynnosci wykonuje powoli, a przy

siadaniu i wstawaniu z krzesta nieznacznie traci rbwnowage.
1) Jakie funkcje poznawcze moze mie¢ zaburzone osoba poddana badaniu?

Odpowiedz:

o Jezeli osoba ma problemy z wykonywaniem zadan w tym samym czasie, sugeruje to

deficyt wykonawczych funkcji poznawczych.

o Jezeli osoba potrzebuje duzo czasu, aby wymieni¢ stowa, ktérych chce uzyé w
odniesieniu do przedmiotu lub czynnosci, sugeruje to zaburzenia pamieci werbalnej.
e Jezeli podczas przesiewowego testu poznawczego osoba oceniana jest rozproszona,
aby przekaza¢ informacje z wcze$niej zadanych pytan kontrolnych, wskazuje to na

zaburzenia koncentracji lub podtrzymywania uwagi.

2) Czy przeprowadzitbys ocene motoryczng u tego pacjenta? Jesli odpowiedz brzmi "tak", jaki

rodzaj oceny bys zastosowat? Uzasadnij swojg odpowiedz.

Odpowiedz:

e Pacjenci z zaburzeniami psychicznymi lub poznawczymi moga wykazywac¢ zmiany
motoryczne, poniewaz zaburzone funkcje poznawcze mogag wptywac na postepowanie
motoryczne lub mogg wystepowaé obwody motoryczne zaburzone przez samg

chorobe.

o Nalezy przeprowadzi¢ ocene motoryczng w warunkach pojedynczego zadania, czyli
wykonujgc tylko zadanie motoryczne, a nastepnie w warunkach podwoéjnego zadania,

czyli wykonujgc w tym samym czasie inne zadanie poznawcze.

o Jedli pacjent traci rownowage podczas siadania i wstawania z krzesta oraz wykazuje
spowolnienie ruchowe w ocenie klinicznej, nalezatoby przeprowadzi¢ ocene chodu

oraz rownowagi dynamicznej i statyczne;.

e Dodatkowym zadaniem poznawczym, ktére mozna doda¢ do oceny, jest werbalne
przypominanie sobie rzeczy, ktore robit poprzedniego dnia lub ubran, ktére ma w
szafie, w celu oceny chodu i rbwnowagi za pomocg zadania z pamiecig werbalna.

3) Dokonujesz oceny réwnowagi za pomocg platformy dynamometrycznej w kontekscie

jedno- i dwuzadaniowym. Wyniki pokazujg, ze pacjent ma wiecej oscylacji srodka ciezkosci

podczas testu rownowagi statycznej w warunkach dwuzadaniowoéci, to znaczy podczas

wykonywania zadania pamigci werbalnej.

a) Jaki jest procent zaktocen, ktore zadanie poznawcze powoduje u tego pacjenta
zaburzenia réwnowagi?
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Single-task condition Dual-task condition

Verbal memory task:

“Blue pants, red shirt,

brown sweater, black
jacket.."

Pole przekroju srodka nacisku podczas wykonywania pojedynczego zadania: 138,53 mm2

Pole powierzchni przekroju srodka ciezkosci w warunkach dwuzadaniowosci: 773,71 mm2

b) Jaki wplyw na codzienne zycie tego pacjenta moga miec¢ informacje uzyskane w tej ocenie?

Odpowiedz:
a) Zadanie poznawcze zaktéca rownowage o 458% (koszt podwodjnego zadania).

b) W sytuacjach zycia codziennego pacjent moze mie¢ trudnosci z normalnym wykonywaniem
czynnosci ze wzgledu na utrate réwnowagi udowodniong przez srodowisko z wieloma
bodzcami poznawczymi, dlatego konieczne moze okaza¢ sie monitorowanie rownowagi
ocenianej osoby w czasie, jak réwniez wskazanie rozpoczecia aktywnosci fizycznej lub
fizykoterapii w celu przeciwdziatania jej pogorszeniu.
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