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Development of innovative training solutions in the
field of functional evaluation aimed at updating of A
the curricula of health sciences schools

Ocena zdolnosci funkcjonalnych
(definicje)

Ocena zdolnosci funkcjonalnych (OZF) to kompleksowa ocena
zdolnosci  fizycznych i funkcjonalnych, z  wykorzystaniem
obiektywnych i mierzalnych testow.

Ocena zdolnosci funkcjonalnych pozwala na okreslenie mozliwosci
fizycznych na podstawie przeglgdu dokumentacji medycznej,
procesow wywiadu | obiektywnych testow 2z wykorzystaniem
aparatury pomiarowej.

Zrédlo: https://www.lifemark.ca/services/fae 15.01.2020
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Development of innovative training solutions in the
field of functional evaluation aimed at updating of
the curricula of health sciences schools

Dlaczego i kiedy wykonujemy ocene funkcjonalng?

W zaleznosci od rodzaju urazu i rodzaju wykonywanej pracy, przed
powrotem do pracy po urazie lub wypadku, mozna uzyC oceny
zdolnosci funkcjonalnych, np. aby pomoc okreslic swoje mozliwosci
| nakreslic wszelkie bezposrednie lub dtugoterminowe ryzyko powrotu
do normalnego stanu funkcjonalnosci w pracy.

Celem FAE jest obiektywne rozpoznanie uposledzenia Ilub
niepetnosprawnosci oraz tego, jak mogg one wptyng¢ na twojg
zdolnosC do powrotu do niektorych czesci lub wszystkich twoich
normalnych obowigzkow zawodowych.

FAE moze rowniez okresli¢, ktore modyfikacje lub ograniczenia pracy
sg wymagane, aby chroniC twoje obecne umiejetnosci i zapobiec

przysztym obrazeniom. ,
Zrodfo: https://www.lifemark.ca/services/fae 15.01.2020

AMPE Wprowadzenie




Development of innovative training solutions in the ]
field of functional evaluation aimed at updating of A
the curricula of health sciences schools

Klasyczna analiza kliniczna

Rl Erasmus+

- Zbior testow do oceny predyspozycji ruchowych, wykonywanych
najczesciej w placowkach medycznych. Klasyczne podejscie
opiera sie gtdbwnie o metody obserwacji badanego i klasyfikaciji
jego zdolnosci ruchowych za pomocg okreslonych skal.

Zrédlo: https://www.lifemark.ca/services/fae 15.01.2020

/ u /.f /

Zrédfto: http://triclinium.pl/badania-kliniczne/ 15.01.2020

Tres¢ szkoleniowa
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Klasyczna analiza kliniczna w praktyce

Rl Erasmus+

Praktyczne metody kliniczne polegajg na ocenie stopnia
niepetnosprawnosci pacjenta na podstawie obserwacji jego
sprawnosci psychoruchowej i koordynaciji, a takze na ocenie kontaktu
z otoczeniem.

Metody ilosciowe umozliwiajg okreslenie stopnia niepetnosprawnosci
z wykorzystaniem zdefiniowanych skali oraz stopni przy uzyciu
testow klinimetrycznych, metod aparaturowych i laboratoryjnych

Zrédfto: http://triclinium.pl/badania-kliniczne/ 15.01.2020

Tres¢ szkoleniowa
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Klasyczna analiza kliniczna w praktyce

Stosowane skale mogg stuzy¢ do oceny stopnia niepetnosprawnosci
bgdz oceny postepow terapii.

Rozrdznia sie nastepujgce skale:

. roznicujgce — stuzgce klasyfikacji do okreslonych grup,
. szacunkowe — okreslajgce rezultaty terapeutyczne,
. prognostyczne — przewidujgce dalsze mozliwosci rozwoju.

Zrédfto: http://triclinium.pl/badania-kliniczne/ 15.01.2020

/\M%;}E Tres¢ szkoleniowa
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Przykiady wskaznikéw stosowanych w praktyce
klinicznej
GMFCS (ang. Gross Motor Function Classification Scale)

Rl Erasmus+

Okresla on w pieciopoziomowej skali stopien samodzielnosci
pacjenta podczas zwyktych czynnosci takich jak:

- przemieszczanie sie,

- poruszanie sie,

- siedzenie.

Wykorzystywany jest czesto w ocenie dzieci z mozgowym

porazeniem dzieciecym.

Zrédfto: http://triclinium.pl/badania-kliniczne/ 15.01.2020

Tres¢ szkoleniowa
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Przykiady wskaznikéw stosowanych w praktyce
klinicznej

GMFCS Poziom |

Dzieci chodzg w domu, szkole, na zewnatrz i w
spotecznosci. Mogg wspinac sie po schodach bez
poreczy. Dzieci wykonujg duze zdolnosci motoryczne,
takie jak bieganie i skakanie, ale predkos¢, rownowaga
i koordynacja sg ograniczone.

GMFCS Poziom Il

Dzieci chodzg w wiekszosci miejsc i wspinajg sie po
schodach, trzymajgc sie poreczy. Mogg napotkac trudnosci v
chodzeniu na duze odlegtosci i balansowaniu na nierownym
terenie, pochytosciach, w zattoczonych miejscach lub
ograniczonych przestrzeniach.

Dzieci mogg chodzi¢ z pomocg fizyczng, podrecznym
urzgdzeniem do poruszania sie lub korzystaty z mobilnosci n
kotach na duze odlegtosci. Dzieci majg jedynie minimalng  Zrédio https:/icerebralpalsy.org.au/our-research/about-

LA ; > Al 2 A cerebral-palsy/what-is-cerebral-palsy/severity-of-cerebral-
zdolnosc do Wykopngnla duzyCh _umlejetn_OSCI palsy/gross-motor-function-classification-system/
motorycznych, takich jak bieganie i skakanie. 15.01.2020

Tres¢ szkoleniowa




Development of innovative training solutions in the ;
field of functional evaluation aimed at updating of
the curricula of health sciences schools '

Przykiady wskaznikéw stosowanych w praktyce
klinicznej

Rl Erasmus+

GMFCS Poziom Il

Dzieci chodzg za pomocg recznego urzgdzenia
mobilnego w wiekszosci wnetrz. Mogg wchodzi¢ po
schodach, trzymajac sie poreczy z nadzorem lub
pomocg. Dzieci korzystajg z mobilnosci na kotach
podczas podrozy na duze odlegtosci i mogg poruszac
sie na krotszych dystansach.

GMFCS Poziom IV

Dzieci stosujg metody mobilnosci wymagajgce pomocy
fizycznej lub mobilnosci ruchowej w wiekszosci
ustawien. Mogg przebywac na krotkich dystansach w
domu z pomocg fizyczng lub korzystac z mobilnej sity
lub chodzika, gdy sg ustawione. W szkole, na dworze
iw spotecznosci dzieci sg przewozone na wozku
inwalidzkim lub korzystajg z mobilnej sity.

Zrédlo https://cerebralpalsy.org.au/our-research/about-
cerebral-palsy/what-is-cerebral-palsy/severity-of-cerebral-
palsy/gross-motor-function-classification-system/
15.01.2020

Tres¢ szkoleniowa
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Przykiady wskaznikow stosowanych w praktyce
klinicznej

GMFCS Poziom V
Dzieci sg przewozone na wozku inwalidzkim we wszystkich
ustawieniach. Dzieci majg ograniczong zdolnos¢ do utrzymywania

antygrawitacyjnych pozycji glowy i tutowia oraz kontrolowania ruchéw
nog i ramion.

Zrédlo https://cerebralpalsy.org.au/our-research/about-
cerebral-palsy/what-is-cerebral-palsy/severity-of-cerebral-
palsy/gross-motor-function-classification-system/
15.01.2020

Tres¢ szkoleniowa
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Przykiady wskaznikéw stosowanych w praktyce
klinicznej

GMFM (ang. Gross Motor Function Measure) — pacjent wykonuje
okreslone sekwencje ruchowe, a kazde zadanie jest oceniane
w okreslonej skali. Wartos¢ wskaznika jest sumg uzyskanych przez
osoby badane poszczegolnych ocen.

Rl Erasmus+

Istniejg dwie wersje GMFM. GMFM-88, ktére wykonuje sie dla 88
pozycji. Przedmioty obejmujg spektrum aktywnosci ruchowej brutto w
pieciu wymiarach.

A: Lezenie oraz rolowanie
B: Siedzenie,

C. Czotganie sie | kleczenie,
D: Stanie

E:

Chodzenie, bieganie | skakanie.

Tres¢ szkoleniowa
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Przykiady wskaznikéw stosowanych w praktyce
klinicznej

MACS (ang. Manual Ability Classification System) - system klasyfikacji
zdolnosci manualnych. Oceniana jest zdolnos¢ pacjenta do wykonania
okreslonych ruchdw podczas postugiwania sie przedmiotami
codziennego uzytku. Uwzgledniana jest takze ptynnosc ruchu.

BMFM (ang. Bimanual Fine Motor Function) — podobnie jak MASC ale
tylko w odniesieniu do konczyn gornych

FAQ (ang. Gillette Functional Assessment Questionnaire) — system
oceny, ktory polega on na dziesieciopoziomowej klasyfikacji chodu
podczas 22 wykonywanych aktywnosci, ocenianych w skali Likert od O
do 5

Tres¢ szkoleniowa
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Test Up and Go jako przykiad testu oceny zdolnosci
funkcjonalnych pacjenta

— test stosowany w praktyce klinicznej

Na komende, START” badany ma za zadanie:
1.Wstac z krzesta

2.Pokona¢ w normalnym tempie dystans 3 m. 7

3.Przekroczyc linie konczgcg wyznaczony dys
4.\Wykonac obrét o 180 stopni

5.Wrocic do krzesta i ponownie przyjgc pozycje siedzgcag

Zrédto https://x10therapy.com/wp-
content/uploads/2019/08/TUG-TEST jpg 15.01.2020

Tres¢ szkoleniowa
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Test Up and Go jako przykiad testu oceny zdolnosci
funkcjonalnych pacjenta

— test stosowany w praktyce klinicznej
WYNIKI : y P y :

< 10 sekund—-norma, sprawnosc¢ funkcjonalna prawidtowa (mate ryzyko
upadkow)

10-19 sekund-badany moze samodzielnie wychodzi¢ na zewnatrz, nie
potrzebuje sprzetu pomocniczego do chodzenia, samodzielny w
wiekszosci czynnosci dnia codziennego, wskazana pogtebiona ocena
ryzyka upadkow (srednie ryzyko upadkow)

>/= 19sekund-znacznie ograniczona sprawnos$¢ funkcjonalna , nie
moze sam wychodzi¢ na zewnatrz, zalecany sprzet pomocniczy do
chodzenia (duze ryzyko upadkow)

Zrédto http://dpssopot.pl/wp-content/uploads/2014/06/
15.01.2020

Tres¢ szkoleniowa
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Zalety i wady oceny zdolnosci funkcjonalnych
w klasycznej analizie klinicznej

ZALETY WADY
Nie wymagajg duzej ilosci czasu 1. Subjektywne
Nie wymagajg specjalistycznej 2. Niedoktadne
aparatury 3. Niepowtarzalne wyniki

Moga byC przeprowadzane w
placéwkach klinicznych

Moze je wykonywac osoba po
krotkim przeszkoleniu

OGRANICZENIA
Nie pozwalajg na wykonanie doktgdnych pomiarow uktadu ruchu
pacjenta
Bazujg wytacznie na obserwacjach zewnetrznych
(nie pozwalajg na ocene stanu tkanek wewnetrznych pacjenta)

Podsumowanie
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Analiza instrumentalna

Rl Erasmus+

- Metoda analizy zjawisk fizycznych lub/i mozliwosci ruchowych z
wykorzystaniem  specjalistycznych  urzgdzen  pomiarowych.
Analiza ta powadzona jest najczesciej w wyspecjalizowanych
laboratoriach czesto w potgczeniu z jednostkami naukowymi
(uniwersytetami)

Zrédlo: https://www.lifemark.ca/services/fae 15.01.2020

Zrédlo: https://www.ncn.gov.pl/finansowanie-nauki/przyklady-projektow/switonski 15.01.2020

Tres¢ szkoleniowa
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Analiza instrumentalna

Wynikiem analizy instrumentalnej sg najczesciej wielkosci
biomechaniczne opisujgce np.:

1. Parametry chodu
1.  predkosc
. dtugosc¢ kroku,
3. procentowa wartos¢ obcigzenia stop w poszczegolnych cyklach
chodu
4. zakresy kgtowe w poszczegolnych stawach

2. Zdolnosc¢ utrzymywania rownowagi

1. dlugosc sciezki podparcia srodka nacisku
2. Srednie pole elipsy wyznaczanej z przemieszczen srodka nacisku

oraz inne mierzalne wielkosci fizyczne.

/\M%;}E Tres¢ szkoleniowa
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Analiza instrumentalna

Rl Erasmus+

Na podstawie zmierzonych wielkosci mozliwe jest takze okreslenie
wskaznikow opisujgcych w sposob doktadny pewne cechy badanego
pacjenta.

Wskazniki wyznaczane sg na podstawie podstawowych mierzonych
wielkosci fizycznych.

Do pomiarow wielkosci fizycznych wykorzystuje sie zaawansowang
aparature laboratoryjng, ktorg stanowig najczesciej inzynierskie
narzedzia do wspomagania procesu diagnostyki narzgadu ruchu
cztowieka

/\M%;}E Tres¢ szkoleniowa
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Inzynierskie narzedzia do wspomagania procesu
diagnostyki narzadu ruchu cztowieka

Zestaw do oceny i treningu w warunkach:
pracy izometrycznej, izotonicznej (koncentrycznej
i ekscentrycznej), izokinetycznej (ekscentrycznej

I koncentrycznej), reaktywnej ekscentrycznej
i ruchu biernego z mozliwoscia petnej archiwizacji
i eksportu danych do analizy statystyczne;.

Wyznaczane wielkosci:
+ Wartosci sit poszczegdlnych partii miesni
konczyn dolnych
« Pomiar ciezaru poszczego6lnych segmentéw
 Pomiar symetrii sit w konczynach
 Pomiar momentow sit
 Pomiar osigganych katéw w stawach
* Pomiar predkosci wykonywanego konczyna ruchu

BIODEX SYSTEM 4 PRO

Zrodto: https:/itechnomex.pl/ 15.01.2020

Tres¢ szkoleniowa
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Inzynierskie narzedzia do wspomagania procesu
diagnostyki narzadu ruchu cztowieka

» Analiza ruchu

» Stabilometria

»Metody pomiardéw reakcji podloza

> Meto dy identyﬁkacji ob Cii}iefl System'y terapeutyczne wspi:erajqc.'e rehabilitacje konczyn
w ukladzie migéniowo-szkiele towym gornych 7 wykorzystaniem gier komputerowych

| |Hn ol ] I

System rehabilitacyjny w oparciu o projekcje Systemy badawczo-diagnostyczne z projektorem 2D
2D z wykorzystaniem monitora komputerowego

Tres¢ szkoleniowa
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Inzynierskie narzedzia do wspomagania procesu
diagnostyki narzadu ruchu cztowieka

Rl Erasmus+

Metody identyfikacji obciazen w ukladzie mi¢Sniowo-szkieletowym:

* Pomiar bezposredni oddzialywan w stawach z wykorzystaniem implantow
pomiarowych,

* Wyznaczanie sil mi¢sniowych w oparciu o pomiar EMG,
* Identyfikacja sil mi¢Sniowych oraz oddzialywan w stawach

z wykorzystaniem modelowania i metod optymalizacji
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Inzynierskie narzedzia do wspomagania procesu
diagnostyki narzadu ruchu cztowieka

~ Xsens MVN - Systemy do
) / -. przestrzennej analizy ruchu

Zrédto: https://lwww.xsens.com/ 15.01.2020

Tres¢ szkoleniowa
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Zalety i wady oceny zdolnosci funkcjonalnych
w analizie instrumentalnej

ZALETY WADY
1. Powtarzalne i doktadne wyniki 1. Analizy czasochtonne
analizy 2. Wymagajg specjalistycznej
2. Pomiary duzej ilosci wielkosci aparatury
3. Doktadna analiza funkcjonalna 3. Wymagajg duzej wiedzy |
4. Analiza obiektywna umiejetnosci obstugi sprzetu
OGRANICZENIA
1. Moga by¢ przeprowadzane wytacznie w wyspecjalizowanych
laboratoriach

Podsumowanie

IBY
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Mapa koncepcyjna

Ocena zdolnosci funkcjonalnych
Klasyczna analiza kliniczna Analiza instrumentalna

Metody obserwacyjne Skale kliniczne Badania w laboratorium
- Analiza kinematyki
- Analiza dynamiki

Nie wymagajg duzej ilosSci czasu

Nie wymagajg specjalistycznej aparatury

Mogag byc¢ przeprowadzane w placowkach klinicznych
Moze je wykonywac osoba po krotkim przeszkoleniu

Powtarzalne i doktadne wyniki analizy
Pomiary duzej ilosci wielkosci
Doktadna analiza funkcjonalna
Analiza obiektywna

AR~
ARb~

AMPE Mapa koncepcyjna
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Kluczowe idee kursu

1. Ocena funkcjonalna jest to kompleksowa ocena zdolnosci
fizycznych i funkcjonalnych, prowadzona z wykorzystaniem
mierzalnych testow

2. W ocenie funkcjonalnej mozliwe jest wykorzystanie klasycznych
narzedzi klinicznych oraz zaawansowanych urzgdzen pomiarowych
3. Podejscie kliniczne najczesciej obejmuje testy funkcjonalne
umozliwajgce szybkg ale mata doktadng ocene poziomu
funkcjonalnego pacjentéw
4. Analiza instrumentalna dostarcza doktadnych informaciji o
mozliwosciach ruchowych pacjentéw, wymaga jednak
profesjonalnego sprzetu pomiarowego i przeszkolonego personelu

Podsumowanie
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